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Âèâ÷åíà åôåêòèâí³ñòü, íàéáëèæ÷³ òà â³ääàëåí³ ðåçóëüòàòè, à òàêîæ õàðàêòåð, ÷àñòîòà òà 
òðèâàë³ñòü ðàíí³õ òà ï³çí³õ óñêëàäíåíü ï³ñëÿ âèêîíàííÿ åêñ³ìåðëàçåðíî¿ êîðåêö³¿ (ÅËÊ) ì³îï³¿ ïî ìå-
òîäó LASEK ó 100 ïàö³ºíò³â (150 î÷åé). Âñòàíîâëåíî, ùî òèïîâèìè óñêëàäíåííÿìè ÅËÊ ïî ìåòîäó 
LASEK â ðàííüîìó ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ º ðîã³âêîâèé ñèíäðîì, ñïîâ³ëüíåíà ðåãåíåðàö³ÿ åï³òåë³þ 
ðîã³âêè, íàáðÿê åï³òåë³àëüíîãî êëàïòÿ òà ðàííº ñóáåï³òåë³àëüíå ïîìóòí³ííÿ (haze). Â ï³çíüîìó ï³ñëÿî-
ïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ haze â³äì³÷åíèé â 10,95% âèïàäê³â, ç ðåãðåñîì ðåôðàêö³éíîãî åôåêòó ÅËÊ â 6,85% 
âèïàäê³â. Çàñòîñóâàííÿ ï³ñëÿ ÅËÊ á³îðåãóëÿòîðó «Áàêïëàí» ó âèãëÿä³ ³íñòèëÿö³é äîçâîëèëî çíèçèòè 
÷àñòîòó òà òðèâàë³ñòü óñêëàäíåíü ï³ñëÿ ÅËÊ. 
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Àíîìàëèè ðåôðàêöèè — ðàñïðîñòðàíåííûé 
âèä íàðóøåíèÿ çðèòåëüíûõ ôóíêöèé, êîòîðûé 
âñòðå÷àåòñÿ ïîâñåìåñòíî ó ëèö òðóäîñïîñîáíîãî 
âîçðàñòà. Ñðåäè àíîìàëèé ðåôðàêöèè ìèîïèÿ çà-
íèìàåò âåäóùåå ìåñòî, ïðè÷åì îêîëî 70% èç ÷èñëà 
èìåþùèõ ìèîïèþ, ñîñòàâëÿþò ëþäè â âîçðàñòå îò 
20 äî 40 ëåò [2]. Áëèçîðóêîñòü çàíèìàåò òðåòüå ìåñ-
òî (5,3%) â ñòðóêòóðå îôòàëüìîëîãè÷åñêîé çàáîëå-
âàåìîñòè â Óêðàèíå [15]. Ìèîïèÿ ñîñòàâëÿåò 12,5% 
ñðåäè îñíîâíûõ èíâàëèäèçèðóþùèõ ôîðì îôòàëü-
ìîïàòîëîãèè. Åñòü ìíåíèå, ÷òî ñâûøå 70% ñëó÷àåâ 
ñëåïîòû, âûçâàííîé àíîìàëèÿìè ðåôðàêöèè, ìîãóò 
áûòü ïðåäîòâðàùåíû èëè èçëå÷åíû [7]. Ñëåäóåò îò-
ìåòèòü, ÷òî êîððåêöèÿ ìèîïèè î÷êàìè ëèáî êîí-
òàêòíûìè ëèíçàìè â ñèëó ðÿäà îáúåêòèâíûõ è ñóáú-
åêòèâíûõ ïðè÷èí íå âñåãäà îáåñïå÷èâàåò æåëàåìûé 
ðåçóëüòàò [1]. 

Ïîñëåäíèå 10-15 ëåò øèðîêîå ðàñïðîñòðàíå-
íèå ïîëó÷èëà ýêñèìåðëàçåðíàÿ êîððåêöèÿ àíîìà-
ëèé ðåôðàêöèè (ÝËÊ) [ 6, 8, 9]. Äîëÿ òàêèõ âìå-
øàòåëüñòâ ñîñòàâëÿåò 60-85% îò âñåãî êîëè÷åñòâà 
ðåôðàêöèîííûõ îïåðàöèé. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü 
øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå ïîëó÷èëè: ôîòîðåôðàê-
öèîííàÿ êåðàòýêòîìèÿ (PRK), ëàçåðíûé êåðàòîìè-
ëåç «in situ» (LASIK), ëàçåðíûé ñóáýïèòåëèàëüíûé 
êåðàòîìèëåç (LASEK) [11, 14, 17, 19]. 

Ê ñîæàëåíèþ, íåñìîòðÿ íà âûñîêóþ ýôôåê-
òèâíîñòü è áåçîïàñíîñòü, äàííîìó ìåòîäó, âïðî÷åì 
òàê è îñòàëüíûì, ïðèñóù öåëûé ðÿä ïîñëåîïåðà-
öèîííûõ îñëîæíåíèé. Ñðåäè íèõ — çàìåäëåííàÿ 
ýïèòåëèçàöèÿ ðîãîâîé îáîëî÷êè, ôèáðîïëàçèÿ 
áîóìåíîâîé ìåìáðàíû ñ ðàçâèòèåì ïîìóòíåíèÿ 
ðîãîâîé îáîëî÷êè è ðåãðåññîì ðåôðàêöèîííîãî 
ýôôåêòà, êåðàòîýêòàçèÿ, ëàìåëëÿðíûé êåðàòèò, 
ýðîçèÿ ðîãîâîé îáîëî÷êè, ñóõîñòü ãëàç, ãèïåðêîð-
ðåêöèÿ, íåäîêîððåêöèÿ, ñóáýïèòåëèàëüíûé ôë¸ð 

ðîãîâèöû (haze) [5, 8, 20, 21]. Íàèáîëåå íåáëàãî-
ïðèÿòíûì ÿâëÿåòñÿ haze, òàê êàê îí ìîæåò ÿâëÿòü-
ñÿ ïðè÷èíîé êðàéíå íèçêîãî âèçóàëüíîãî ýôôåêòà 
îïåðàöèè. ×àñòîòà ýòîãî îñëîæíåíèÿ, ïî äàííûì 
ðàçíûõ àâòîðîâ, êîëåáëåòñÿ îò 1,5% — 4,0% äî 
34,3% — 37,0% [9]. 

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü íå ñóùåñòâóåò åäèíîãî 
ïîäõîäà ê òàêòèêå åãî ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ. 
Äëÿ ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ ñóáýïèòåëèàëüíîãî 
ôë¸ðà ðîãîâîé îáîëî÷êè, à òàêæå äëÿ ñòàáèëüíîñ-
òè ïîëó÷åííîãî ðåôðàêöèîííîãî ýôôåêòà ñóùåñò-
âóþò ðàçëè÷íûå ñõåìû ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè. 
Ïðèìåíÿþòñÿ â èíñòèëëÿöèÿõ ãëþêîðòèêîèäû, 
èíäîìåòàöèí, âîëüòàðåí, ïîëóäàí, êâèíàêñ, âèòà-
ñèê, ñîêñîëåðèë, à òàêæå îêîôåðîí [18]. Ìû ðàíåå 
ñîîáùàëè îá ýôôåêòèâíîñòè ïðèìåíåíèÿ ãëàçíûõ 
êàïåëü «Ñèñòåéí» äëÿ ïðîôèëàêòèêè îñëîæíåíèé 
ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ýêñèìåðëàçåðíîé êîððåêöèè çðå-
íèÿ ìåòîäîì LASEK [13]. 

Öåëü íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ — èçó÷èòü õà-
ðàêòåð è ÷àñòîòó ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé, 
à òàêæå îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû ïðèìåíåíèÿ íîâîãî 
ìåòîäà ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ ñóáýïèòåëèàëüíî-
ãî ôë¸ðà ðîãîâîé îáîëî÷êè ïîñëå ýêñèìåðëàçåðíîé 
êîððåêöèè ìèîïèè. 

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ. Ïîä íàøèì íàáëþäå-
íèåì íàõîäèëèñü 100 ïàöèåíòîâ (150 ãëàç). Èç íèõ 52 ìóæ-
÷èíû è 48 æåíùèí â âîçðàñòå îò 18 äî 40 ëåò. Ó âñåõ ïàöèåí-
òîâ áûëà ñòàöèîíàðíàÿ ìèîïèÿ ðàçëè÷íîé ñòåïåíè. Ñëàáàÿ 
ñòåïåíü îïðåäåëÿëàñü íà 54 ãëàçàõ (36%), ñðåäíÿÿ — íà 53 
(35,33%), âûñîêàÿ ñòåïåíü — íà 43 ãëàçàõ (28,67%). Ïðè 
íåîáõîäèìîñòè çà îäèí-äâà ìåñÿöà äî ýêñèìåðëàçåðíîé 
êîððåêöèè çðåíèÿ ïðîâîäèëàñü îòãðàíè÷èâàþùàÿ ëàçåððå-
òèíîêîàãóëÿöèÿ èëè ïåðèôåðè÷åñêàÿ óêðåïëÿþùàÿ ëàçåð-
ðåòèíîêîàãóëÿöèÿ. 
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Âñåì ïàöèåíòàì äî è ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ÝËÊ ïðîâî-
äèëàñü âèçîìåòðèÿ, ïåðèìåòðèÿ, ïíåâìîòîíîìåòðèÿ, ðåô-
ðàêòîìåòðèÿ, êåðàòîìåòðèÿ, êåðàòîòîïîãðàôèÿ, áèîìèê-
ðîñêîïèÿ, ñîíîãðàôèÿ. Îïåðàöèè âûïîëíÿëè íà ýêñèìåðíîì 
ëàçåðå SCHWIND Keratome MultiScan ñ äëèíîé âîëíû 193 
íì ôèðìû SCHWIND. 

Èñïîëüçîâàëàñü òåõíèêà ïðîâåäåíèÿ ÝËÊ ïî ìåòîäó 
LASEK. Ñóòü îïåðàöèè ñâîäèòñÿ ê ôîðìèðîâàíèþ ýïèòåëè-
àëüíîãî ëîñêóòà ðîãîâèöû, êîòîðûé ïîñëå îáðàáîòêè ðîãî-
âîé îáîëî÷êè ðàñòâîðîì ýòèëîâîãî ñïèðòà â êîíöåíòðàöèè 
18° â òå÷åíèå 25-30 ñåêóíä, ñäâèãàåòñÿ ê 12 ÷àñàì. Ïîñëå 
ýòîãî, ñîãëàñíî ïðåäâàðèòåëüíûì ðàñ÷åòàì, ïðîâîäèòñÿ ýê-
ñèìåðëàçåðíàÿ àáëÿöèÿ òêàíåé ðîãîâèöû. Ìåòîä áûë óñî-
âåðøåíñòâîâàí ïóòåì äîïîëíèòåëüíîé îáðàáîòêè ðîãîâîé 
îáîëî÷êè â ìåñòå âîçäåéñòâèÿ ëàçåðà ðàñòâîðîì Ìèòîìèöè-
íà Ñ â êîíöåíòðàöèè 0,02% â òå÷åíèå 60 ñåêóíä (ïðè ìèîïèè 
áîëåå 5,0 dpt. — â òå÷åíèå 120 ñåêóíä). Ïîñëå âûïîëíåíèÿ 
âìåøàòåëüñòâà íà îïåðèðîâàííîì ãëàçó ñ çàùèòíîé öåëüþ 
áûëà èñïîëüçîâàíà ìÿãêàÿ êîíòàêòíàÿ ëèíçà 0,0 dpt. Ëèíçó 
ñíèìàëè íà ñåäüìûå ñóòêè. 

Âñåì ïàöèåíòàì çà 3-4 äíÿ äî ëàçåðíîé êîððåêöèè çðå-
íèÿ íàçíà÷àëèñü êàïëè «Îôòàêâèêñ», ïî 1 êàïëå òðè ðàçà 
â äåíü. Ïîñëå îïåðàöèè — êàïëè «Òîáðàäåêñ» ïî 1 êàïëå 6 
ðàç â äåíü â òå÷åíèå øåñòè äíåé, êàïëè «Ñèñòåéí» ïî 1 êàï-
ëå òðè ðàçà â äåíü â òå÷åíèå 10 äíåé. Ñ øåñòîãî äíÿ ïîñëå 
îïåðàöèè íàçíà÷àëèñü èíñòèëëÿöèè Îôòàí-Äåêñàìåòàçîíà 
ïî ñõåìå: ïåðâûå ÷åòûðå äíÿ ïî 1 êàïëå 6 ðàç â äåíü, âòîðûå 
÷åòûðå äíÿ ïî 1 êàïëå 5 ðàç â äåíü, ïîñëåäóþùèå äâà ìåñÿöà 
ïî 1 êàïëå 4 ðàçà â äåíü. Â ñëó÷àå ðàçâèòèÿ òðàíçèòîðíîé 
ãèïåðòåíçèè ïàðàëëåëüíî íàçíà÷àëèñü èíñòèëëÿöèè Îôòàí-
Òèìîëîëà ïî 1 êàïëå 2 ðàçà â äåíü íà âåñü ïåðèîä çàêàïû-
âàíèÿ Îôòàí-Äåêñàìåòàçîíà è åùå â òå÷åíèå 5-7 äíåé äî 
íîðìàëèçàöèè âíóòðèãëàçíîãî äàâëåíèÿ. 

Îïåðèðîâàííûå áîëüíûå ñîñòàâèëè äâå ãðóïïû íàáëþ-
äåíèÿ. Ïåðâàÿ (êîíòðîëüíàÿ) ñîñòîÿëà èç 51 ÷åëîâåêà (75 
ãëàç), êîòîðûì âûïîëíÿëèñü âûøåóêàçàííàÿ ïðåäîïåðàöè-
îííàÿ ïîäãîòîâêà è ïîñëåîïåðàöèîííîå ëå÷åíèå. Âòîðóþ 
ãðóïïó íàáëþäåíèÿ ñîñòàâèëè 49 ÷åëîâåê (75 ãëàç), êîòîðûì 
äëÿ ïðîôèëàêòèêè ðàçâèòèÿ ñóáýïèòåëèàëüíîãî ôë¸ðà ðîãî-
âîé îáîëî÷êè äîïîëíèòåëüíî áûë íàçíà÷åí íîâûé ïðèðîä-
íûé áèîðåãóëÿòîð ðàñòèòåëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ «Áàêïëàí» 
â âèäå èíñòèëëÿöèé [16]. Îáå ãðóïïû áûëè ñòàòèñòè÷åñêè 
ñðàâíèìû ïî ïîëó, âîçðàñòó è ñòåïåíè ìèîïèè. 

«Áàêïëàí» — ïðåïàðàò, ðàçðàáîòàííûé â Äîíåöêîì 
íàöèîíàëüíîì ìåäèöèíñêîì óíèâåðñèòåòå èì. Ì. Ãîðüêîãî 
è ïîëó÷åííûé ïî îðèãèíàëüíîé òåõíîëîãèè èç êîðû äóáà ÷å-
ðåø÷àòîãî, ñîäåðæèò ôëàâîíîèäû, îðãàíè÷åñêèå êèñëîòû, 
àëüäåãèäû, äóáèëüíûå âåùåñòâà, êåòîíû, áåëîê è íóêëåè-
íîâûå êèñëîòû. Ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé æåëòî-êîðè÷íåâûé 
ïîðîøîê, õîðîøî ðàñòâîðèìûé â âîäå, ãîðüêîâàòî-âÿæó-
ùåãî âêóñà, ñî ñïåöèôè÷åñêèì çàïàõîì ëåêàðñòâåííîãî 
ðàñòåíèÿ, èç êîòîðîãî ïîëó÷åí. Ïðåïàðàò íåòîêñè÷åí, íå 
îáëàäàåò ìóòàãåííûì è òåðàòîãåííûì äåéñòâèåì. Ýôôåê-
òèâíîñòü ïðåïàðàòà â îðãàíèçìå îáåñïå÷èâàëàñü ñî÷åòàí-
íûì àíòèìèêðîáíûì, äåñåíñèáèëèçèðóþùèì è èììóíî-
ìîäóëèðóþùèì äåéñòâèåì. Êðîìå òîãî, â ýêñïåðèìåíòå è 
êëèíèêå äîêàçàíî åãî ýïèòåëèçèðóþùåå, ðåãåíåðèðóþùåå 
âîçäåéñòâèå [10, 12]. Ïðåïàðàò ïðîøåë II ôàçó êëèíè-
÷åñêèõ èñïûòàíèé äëÿ ëå÷åíèÿ êîæíûõ, ËÎÐ-áîëåçíåé, 
ãëàçíûõ îñòðûõ çàáîëåâàíèé è õðîíè÷åñêèõ ïðîêòîñèãìî-
èäèòîâ, êèøå÷íûõ èíôåêöèé, ðîæèñòîãî âîñïàëåíèÿ, óðî-
ãåíèòàëüíîé ïàòîëîãèè è ïðèìåíÿëñÿ ïåðîðàëüíî, â âèäå 
êëèçì, ñïðèíöåâàíèé, ïîëîñêàíèé è ïðèìî÷åê 0,5%, 1%, 
2% è 3% ðàñòâîðàìè â âèäå 0,5%, 1%, 2% è 3% ëèíèìåí-

òà, à òàêæå èíñòèëëÿöèé â êîíúþíêòèâàëüíóþ ïîëîñòü. 
Ïðîòèâîïîêàçàíèé íå óñòàíîâëåíî. Ôîðìà âûïóñêà — ïî-
ðîøîê, òàáëåòêè, ñîäåðæàùèå 0,1 ã «Áàêïëàíà» è 0,5%, 
1%, 2% è 3% ëèíèìåíò. Áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûé ïðåïàðàò 
«Áàêïëàí» ïðèìåíÿëè â âèäå èíñòèëëÿöèé 1% ñòåðèëüíîãî 
âîäíîãî ðàñòâîðà ñóõîãî ïîðîøêà íà ôîíå îáùåïðèíÿòîãî 
ëå÷åíèÿ, îïèñàííîãî âûøå. «Áàêïëàí» èíñòèëëèðîâàëè ïî 
2 êàïëè 4-5 ðàç â äåíü åæåäíåâíî â òå÷åíèå 9-10 äíåé, íà-
÷èíàÿ ñ ïåðâîãî äíÿ ïîñëå îïåðàöèè (Ðàçðåøåíèå íà ïðî-
âåäåíèå êëèíè÷åñêèõ èñïûòàíèé ïðåïàðàòà «Áàêïëàí» è 
ïðåïàðàòà «Áàêïëàí» — ãëàçíûõ êàïåëü Ãîñóäàðñòâåííîãî 
ôàðìàêîëîãè÷åñêîãî öåíòðà Ìèíèñòåðñòâà îõðàíû çäîðî-
âüÿ, ïðîòîêîë çàñåäàíèÿ ïðåçèäèóìà íàó÷íî-ýêñïåðòíîãî 
ñîâåòà Ãîñóäàðñòâåííîãî ôàðìàêîëîãè÷åñêîãî öåíòðà ÌÎÇ 
Óêðàèíû ¹ 10 îò 29.12.1994 ã., ïîâòîðíî 03.02.2006 ã. 
¹ 5.12-596/À. Èíñòðóêèÿ ïî êëèíè÷åñêîìó èçó÷åíèþ ïðå-
ïàðàòà «Áàêïëàí» óòâåðæäåíà Ïðåäñåäàòåëåì Ôàðìàêîëî-
ãè÷åñêîãî êîìèòåòà ÌÇÎ Óêðàèíû 30.09.1995 ã.). 

Äëÿ îöåíêè âëèÿíèÿ ïðåäëîæåííîãî ìåòîäà íà ïðîöåñ-
ñû ýïèòåëèçàöèè ðîãîâîé îáîëî÷êè ïîñëå ýêñèìåðëàçåðíîé 
êîððåêöèè íà ïÿòûå ñóòêè ñòåïåíü ýïèòåëèçàöèè îöåíè-
âàëàñü ñ ïîìîùüþ ôëþîðåñöåèíîâîé ïðîáû. ×åðåç îäèí, 
øåñòü è äâåíàäöàòü ìåñÿöåâ ïîñëå âìåøàòåëüñòâà îöåíèâà-
ëè èíòåíñèâíîñòü ñóáýïèòåëèàëüíîãî ôë¸ðà è ïîìóòíåíèÿ 
ðîãîâîé îáîëî÷êè. Ïðè áèîìèêðîñêîïè÷åñêîì èññëåäîâà-
íèè èíòåíñèâíîñòü ôë¸ðà îöåíèâàëè ïî ïÿòèáàëëüíîé øêà-
ëå, ãäå 0 — ñîâåðøåííî ïðîçðà÷íàÿ ðîãîâèöà, à 4 — ìàêñè-
ìàëüíî èíòåíñèâíîå ïîìóòíåíèå [8, 9, 20]. 

Â çàâèñèìîñòè îò õàðàêòåðà ðàñïðåäåëåíèÿ èçó÷àåìûõ 
ïðèçíàêîâ, ïðèìåíÿëèñü ñîîòâåòñòâóþùèå ìåòîäû ñòàòèñ-
òè÷åñêîãî àíàëèçà. Äëÿ îöåíêè ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ îï-
ðåäåëÿëè ñðåäíåå çíà÷åíèå (Ì) è ñòàíäàðòíîå îòêëîíåíèå 
(σ). Ïðè îöåíêå ðàçëè÷èé èñïîëüçîâàëè êðèòåðèé Ñòüþäåí-
òà, ïðîâîäèëè îäíîôàêòîðíûé äèñïåðñèîííûé àíàëèç. 

Ñðîê íàáëþäåíèÿ — 1 ãîä. 
ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ. Ïðè îñ-

ìîòðå ïàöèåíòîâ îáåèõ ãðóïï íà ñëåäóþùåå óòðî 
ïîñëå îïåðàöèè âñå ãëàçà áûëè ðàçäðàæåíû, îïðå-
äåëÿëàñü ïåðèêîðíåàëüíàÿ èíúåêöèÿ ðàçëè÷íîé 
ñòåïåíè âûðàæåííîñòè. Ýïèòåëèàëüíûé ëîñêóò âî 
âñåõ ñëó÷àÿõ ñîõðàíèëñÿ, ïîëîæåíèå åãî áûëî ïðà-
âèëüíûì. Â ïåðâîé ãðóïïå íàáëþäåíèÿ îòåê ýïè-
òåëèàëüíîãî ëîñêóòà áûë îòìå÷åí íà âñåõ 75 ãëàçàõ 
(100%). Â 74,66% ñëó÷àåâ (56 ãëàç) îòåê áûë íåçíà-
÷èòåëüíûì, â 25,34% ñëó÷àåâ (19 ãëàç) — âûðàæåí-
íûì. Îòåê ðîãîâîé îáîëî÷êè â ïåðâûå ñóòêè ïîñëå 
îïåðàöèè ðàñöåíèâàëñÿ íàìè êàê ðåàêòèâíûé. 

Ïðè îñìîòðå ïàöèåíòîâ ïåðâîé ãðóïïû íà ïÿ-
òûå ñóòêè ïîñëå îïåðàöèè áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî 
îòåê ýïèòåëèàëüíîãî ëîñêóòà ñîõðàíèëñÿ íà 29 ãëà-
çàõ (58,66%). Ïðè âûïîëíåíèè ôëþîðåñöåèíîâîé 
ïðîáû îêðàøèâàíèå ðîãîâèöû îïðåäåëÿëîñü â 48% 
ñëó÷àåâ (36 ãëàç), ÷òî áûëî ñâÿçàíî ñ çàìåäëåííîé 
ýïèòåëèçàöèåé. 

Âî âòîðîé ãðóïïå íåçíà÷èòåëüíûé îòåê ýïèòå-
ëèàëüíîãî ëîñêóòà íàáëþäàëñÿ íà 16 ãëàçàõ (21,32%). 
Ïðè âûïîëíåíèè ôëþîðåñöåèíîâîé ïðîáû îêðà-
øèâàíèå îïðåäåëÿëîñü íà 12 ãëàçàõ (16%). ×àñòîòà 
è äëèòåëüíîñòü ðàííåé ðåàêöèè ðîãîâîé îáîëî÷êè 
ïîñëå ýêñèìåðëàçåðíîé êîððåêöèè ó áîëüíûõ 1 è 2 
ãðóïï íàáëþäåíèÿ îòðàæåíû â òàáë. 1. 
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Êàê âèäíî èç òàáëèöû, ïðèìåíåíèå íîâîãî 
ïðèðîäíîãî áèîðåãóëÿòîðà «Áàêïëàí» ó ïàöèåíòîâ 
2 ãðóïïû ïîçâîëèëî äîñòîâåðíî ñíèçèòü êàê ÷àñ-
òîòó, òàê è äëèòåëüíîñòü ðàííèõ îñëîæíåíèé ïîñëå 
ÝËÊ. 

Ïðè îáñëåäîâàíèè ïàöèåíòîâ ïåðâîé ãðóïïû 
÷åðåç 1 ìåñÿö ïîñëå ÝËÊ îñòðîòà çðåíèÿ áåç êîð-
ðåêöèè ïðè ìèîïèè ñëàáîé ñòåïåíè ñîñòàâëÿëà 0,75 
± 0,15, ïðè ñðåäíåé ñòåïåíè — 0,7 ± 0,1 è ïðè âû-
ñîêîé ñòåïåíè — 0,6 ± 0,1. Ïðè áèîìèêðîñêîïèè íà 
16 ãëàçàõ (21,33%) ðîãîâàÿ îáîëî÷êà áûëà ãëàäêàÿ, 
ïðîçðà÷íàÿ, áëåñòÿùàÿ, îïðåäåëÿëàñü êðàåâàÿ çîíà 
àáëÿöèè ñî ñëåãêà óòîëùåííûì ñëîåì ýïèòåëèÿ. Íà 
56 ãëàçàõ (74,66%) îòìå÷àëàñü íåáîëüøàÿ ñóáýïèòå-
ëèàëüíàÿ îïàëåñöåíöèÿ è ñåðîâàòî-áåëûå âêëþ÷å-
íèÿ ðàçëè÷íîé âåëè÷èíû è ôîðìû. Ýòè ÿâëåíèÿ ìû 
ðàñöåíèâàëè êàê ðàííèå ïðèçíàêè ñóáýïèòåëèàëü-
íîé ôèáðîïëàçèè. Ïðè îáñëåäîâàíèè ïàöèåíòîâ 
âòîðîé ãðóïïû ÷åðåç 1 ìåñÿö ïîñëå ÝËÊ îñòðîòà çðå-
íèÿ áåç êîððåêöèè ïðè ìèîïèè ñëàáîé ñòåïåíè ðàâ-
íÿëàñü 1,0 ± 0,1, ïðè ñðåäíåé ñòåïåíè — 0,95 ± 0,15 
è ïðè âûñîêîé ñòåïåíè — 0,9 ± 0,1. Ïðè áèîìèê-
ðîñêîïèè íà 55 ãëàçàõ (73,33%) ðîãîâàÿ îáîëî÷êà 
áûëà ãëàäêàÿ, ïðîçðà÷íàÿ, áëåñòÿùàÿ, ïîâåðõíîñòü 
çåðêàëüíàÿ, îïðåäåëÿëàñü êðàåâàÿ çîíà àáëÿöèè áåç 
èçìåíåíèé ýïèòåëèÿ. Íà 22 ãëàçàõ (29,33%) íàáëþ-
äàëàñü íåáîëüøàÿ ñóáýïèòåëèàëüíàÿ îïàëåñöåíöèÿ 
è ñåðîâàòî-áåëûå âêëþ÷åíèÿ ðàçëè÷íîé âåëè÷èíû 
è ôîðìû. 

Â ïåðâîé ãðóïïå ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ ïîñëå ÝËÊ 
îñòðîòà çðåíèÿ áåç êîððåêöèè ó ïàöèåíòîâ ñ ìèî-
ïèåé ñëàáîé ñòåïåíè áûëà 0,95 ± 0,12, ïðè ìèîïèè 
ñðåäíåé ñòåïåíè — 0,87 ± 0,1 è âûñîêîé — 0,75 ± 
0,15. Ïðè áèîìèêðîñêîïèè íà 56 ãëàçàõ (74,66%) 
ðîãîâàÿ îáîëî÷êà áûëà ïðîçðà÷íàÿ, ãëàäêàÿ, áëåñ-
òÿùàÿ, ïîâåðõíîñòü åå çåðêàëüíàÿ. Íà 16 ãëàçàõ 
(21,33%) îïðåäåëÿëèñü ñåðîâàòî-áåëûå âêëþ÷å-
íèÿ ðàçëè÷íîé âåëè÷èíû è ôîðìû (íà 7 ãëàçàõ 
(9,33%) — öåíòðàëüíî, íà 9 ãëàçàõ (12%) — ïàðà-
öåíòðàëüíî). Íà 6 ãëàçàõ (8%) ïîìóòíåíèÿ ðàñïî-
ëàãàëèñü â ðåãåíåðèðîâàííîé ñòðîìå è íà 10 ãëà-
çàõ (13,33%) — â ýïèòåëèè ðîãîâîé îáîëî÷êè. Ýòè 
èçìåíåíèÿ â ðîãîâîé îáîëî÷êå ìû ðàñöåíèâàåì 
êàê ïîçäíèé ñóáýïèòåëèàëüíûé ôë¸ð. Íà 11 ãëà-
çàõ (14,67%) ôë¸ð áûë ïåðâîé ñòåïåíè, íà 5 ãëà-
çàõ (6,67%) — âòîðîé. Íà 7 ãëàçàõ (9,33%) îòìå÷åí 
ðåãðåññ ðåôðàêöèîííîãî ýôôåêòà, â òîì ÷èñëå íà 2 

ãëàçàõ (2,67%) ñ ôë¸ðîì II ñòåïåíè, ÷òî ïîäòâåðæ-
äàëîñü äàííûìè êåðàòîìåòðèè è êåðàòîòîïîãðà-
ôèè. Íà ýòèõ 12 ãëàçàõ (16,0%) îòìå÷àëîñü ñíè-
æåíèå îñòðîòû çðåíèÿ íà 0,15 ± 0,15. Ïàöèåíòû ñ 
òàêèìè èçìåíåíèÿìè, äàæå ïðè íàëè÷èè âûñîêîé 
îñòðîòû çðåíèÿ, æàëîâàëèñü íà "çàòóìàíèâàíèå", 
êðàòêîâðåìåííîå ñíèæåíèå çðåíèÿ, à òàêæå íà îñ-
ëåïëåíèå ÿðêèì ñâåòîì, â îñîáåííîñòè â ñóìåðêàõ, 
è íà ïîÿâëåíèå ñâåòÿùåãîñÿ îðåîëà âîêðóã èñòî÷-
íèêà ñâåòà (ãëýð-ýôôåêò è ãàëî-ýôôåêò). Íà 40 
ãëàçàõ (53,33%) ðàííèé ñóáýïèòåëèàëüíûé ôë¸ð 
ðîãîâîé îáîëî÷êè ïîäâåðãñÿ ðåãðåññó. 

Âî âòîðîé ãðóïïå ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ ïîñëå ÝËÊ 
îñòðîòà çðåíèÿ áåç êîððåêöèè ó ïàöèåíòîâ ñ ìè-
îïèåé ñëàáîé ñòåïåíè áûëà 1,0 ± 0,1, ñ ìèîïèåé 
ñðåäíåé ñòåïåíè — 0,95 ± 0,15 è ñ ìèïîïèåé âûñî-
êîé ñòåïåíè — 0,8 ± 0,1. Ïðè áèîìèêðîñêîïèè — íà 
67 ãëàçàõ (89,33%) ðîãîâàÿ îáîëî÷êà áûëà ãëàäêàÿ, 
ïðîçðà÷íàÿ, áëåñòÿùàÿ, ïîâåðõíîñòü çåðêàëüíàÿ. 
Íà 8 ãëàçàõ (10,66%) îïðåäåëÿëèñü ñåðîâàòî-áåëûå 
âêëþ÷åíèÿ ðàçëè÷íîé âåëè÷èíû è ôîðìû (íà 3 ãëà-
çàõ (4%) — öåíòðàëüíî, íà 5 ãëàçàõ (6,66%) — ïàðà-
öåíòðàëüíî). Íà 4 ãëàçàõ (5,33%) ïîìóòíåíèÿ ðàñ-
ïîëàãàëèñü â ðåãåíåðèðîâàâøåé ñòðîìå è íà 4 ãëàçàõ 
(5,33%) — â ýïèòåëèè ðîãîâîé îáîëî÷êè. Ýòè èçìå-
íåíèÿ òàêæå ðàñöåíèâàëèñü êàê ïîçäíèé ñóáýïèòå-
ëèàëüíûé ôë¸ð ðîãîâîé îáîëî÷êè. Íà 5 ãëàçàõ 6,66% 
ôë¸ð áûë ïåðâîé ñòåïåíè, íà 3 (4%) — âòîðîé. Íà 4 
ãëàçàõ (5,33%) íàáëþäàëñÿ ðåãðåññ ðåôðàêöèîííî-
ãî ýôôåêòà, â òîì ÷èñëå íà îäíîì ãëàçó (1,33%) ñ 
ôë¸ðîì II ñòåïåíè. Íà ýòèõ 7 ãëàçàõ (9,33%) îòìå-
÷àëîñü ñíèæåíèå îñòðîòû çðåíèÿ íà 0,1 ± 0,06. Íà 
14 ãëàçàõ (18,66%) ðàííèé ñóáýïèòåëèàëüíûé ôë¸ð 
ïîäâåðãñÿ ðåãðåññó. 

×åðåç 1 ãîä ïîñëå ÝËÊ ïðè îáñëåäîâàíèè 50 
ïàöèåíòîâ (73 ãëàçà) ïåðâîé ãðóïïû îñòðîòà çðåíèÿ 
áåç êîððåêöèè ïðè ìèîïèè ñëàáîé ñòåïåíè ñîñòà-
âèëà 0,95 ± 0,1, ïðè ìèîïèè ñðåäíåé ñòåïåíè — 0,85 
± 0,11, ïðè ìèîïèè âûñîêîé ñòåïåíè 0,7 ± 0,15. 
Ïðè áèîìèêðîñêîïèè — íà 65 ãëàçàõ (89,04%) ðî-
ãîâàÿ îáîëî÷êà áûëà ãëàäêàÿ, ïðîçðà÷íàÿ, áëåñòÿ-
ùàÿ, ïîâåðõíîñòü çåðêàëüíàÿ. Íà 8 ãëàçàõ (10,95%) 
îïðåäåëÿëñÿ ñóáýïèòåëèàëüíûé ôë¸ð, íà 6 ãëàçàõ 
(8,2%) ïîìóòíåíèÿ ðàñïîëàãàëèñü â ðåãåíåðèðîâàí-
íîé ñòðîìå äèôôóçíî ïî âñåé çîíå àáëÿöèè, íà äâóõ 
ãëàçàõ (2,74%) — â ýïèòåëèè ðîãîâîé îáîëî÷êè. Íà 
äâóõ ãëàçàõ (2,74%) ôë¸ð áûë ïåðâîé ñòåïåíè, íà 5 

Òàáëèöà 1 

×àñòîòà (â %, Ð ± m
p
) è äëèòåëüíîñòü (â ñóòêàõ, M ± σ) ðàííåé ðåàêöèè ðîãîâîé îáîëî÷êè ïîñëå ýêñèìåðëàçåðíîé êîððåê-

öèè ìèîïèè

Ðîãîâè÷íûé ñèíäðîì
Îêðàøèâàíèå ðîãîâèöû 

ôëþîðåñöåèíîì
Îòåê ýïèòåëèàëüíîãî ëîñêóòà

P ± m
p

M ± σ P ± m
p

M ± σ P ± m
p

M ± σ
1 ãðóïïà íàáëþäåíèÿ (n = 75) 100,0 ± 5,06 6,2 ± 1,2 99,33 ± 2,89 6,8 ±1,6 58,66 ± 4,79 7,8 ± 1,7
2 ãðóïïà íàáëþäåíèÿ (n = 75) 53,33 ± 5,76 2,4 ± 0,5 46,66 ± 5,76 3,0 ± 0,6 21,33 ± 4,73 4,1 ± 0,8
p < 0,01 < 0,01 < 0,01 < 0,01 < 0,01 < 0,01
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ãëàçàõ (6,85%) — âòîðîé ñòåïåíè è íà îäíîì ãëàçó 
(1,37%) — òðåòüåé. Íà òðåõ ãëàçàõ (4,1%) ôë¸ð ðàñ-
ïîëàãàëñÿ ïàðàöåíòðàëüíî, íà 5 ãëàçàõ (6,85%) — 
öåíòðàëüíî. Íà 5 ãëàçàõ (6,85%) áûë ðåãðåññ ðåô-
ðàêöèîííîãî ýôôåêòà, â òîì ÷èñëå íà òðåõ ãëàçàõ 
(4,1%) ñ ôë¸ðîì II ñòåïåíè. Íà 5 ãëàçàõ (6,85%) ñ 
ðåãðåññîì ðåôðàêöèîííîãî ýôôåêòà, íà 5 ãëàçàõ 
(6,85%) ñ ôë¸ðîì II ñòåïåíè è îäíîì ãëàçó (1,37%) 
áûëî çàôèêñèðîâàíî ñíèæåíèå îñòðîòû çðåíèÿ íà 
0,15 ± 0,08. 

Ïðè îáñëåäîâàíèè 49 ïàöèåíòîâ (75 ãëàç) 
âòîðîé ãðóïïû îñòðîòà çðåíèÿ áåç êîððåêöèè 
ïðè ìèîïèè ñëàáîé ñòåïåíè ñîñòàâèëà 1,0 ± 0,08, 
ïðè ìèîïèè ñðåäíåé ñòåïåíè — 0,95 +- 0,11 è 
ïðè ìèîïèè âûñîêîé ñòåïåíè — 0,85 ± 0,12. Ïðè 
áèîìèêðîñêîïèè — ðîãîâàÿ îáîëî÷êà ïðîçðà÷-
íàÿ, áëåñòÿùàÿ. Íà 5 ãëàçàõ (6,67%) îïðåäåëÿë-
ñÿ ñóáýïèòåëèàëüíûé ôë¸ð ðîãîâîé îáîëî÷êè. 
Íà îäíîì ãëàçó (1,37%) ïîìóòíåíèÿ ðàñïîëàãà-
ëèñü â ýïèòåëèè ðîãîâîé îáîëî÷êè, íà 4 ãëàçàõ 
(5,33%) — â ðåãåíåðèðîâàâøåé ñòðîìå. Íà îäíîì 
ãëàçó (1,37%) ôë¸ð áûë ïåðâîé ñòåïåíè, íà 4 ãëà-
çàõ (5,33%) — âòîðîé. Íà âñåõ ãëàçàõ ôë¸ð ðàñïî-
ëàãàëñÿ òîëüêî öåíòðàëüíî. Íà 4 ãëàçàõ (5,33%) 
áûë ðåãðåññ ðåôðàêöèîííîãî ýôôåêòà, â òîì ÷èñ-
ëå íà 2 ãëàçàõ (2,67%) ñ ôë¸ðîì II ñòåïåíè. Íà 4 
ãëàçàõ (5,34%) ñ ðåãðåññîì ðåôðàêöèîííîãî ýô-
ôåêòà è íà 2 ãëàçàõ (2,67%) áûëî çàôèêñèðîâàíî 
ñíèæåíèå îñòðîòû çðåíèÿ íà 0,1 ± 0,05. 

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííûå íàìè èññëåäîâà-
íèÿ óñòàíîâèëè, ÷òî ïîñëå âûïîëíåíèÿ ýêñèìåðëà-
çåðíîé êîððåêöèè ìèîïèè ïî ìåòîäó LASEK ðàç-
âèâàþòñÿ òàêèå ðàííèå ðåàêöèè, êàê ðîãîâè÷íûé 
ñèíäðîì, îòåê ýïèòåëèàëüíîãî ëîñêóòà è çàìåäëåí-
íàÿ ðåãåíåðàöèÿ ýïèòåëèÿ ðîãîâîé îáîëî÷êè. Áûëî 
óñòàíîâëåíî, ÷òî íà ãëàçàõ ñ äëèòåëüíûì îòåêîì 
ýïèòåëèàëüíîãî ëîñêóòà è çàìåäëåííîé ýïèòåëè-
çàöèåé ÷àùå ðàçâèâàåòñÿ êàê ðàííèé, òàê è ïîç-
äíèé ñóáýïèòåëèàëüíûé ôë¸ð ðîãîâîé îáîëî÷êè 
(óñòàíîâëåíà ïðÿìàÿ êîððåëÿöèîííàÿ çàâèñèìîñòü 
ñèëüíîé ñòåïåíè). Ïðèìåíåíèå ïîñëå ÝËÊ ïðè-
ðîäíîãî áèîðåãóëÿòîðà "Áàêïëàí" ïîçâîëèëî äî-
ñòîâåðíî ñíèçèòü èõ ÷àñòîòó è äëèòåëüíîñòü. ×àñ-
òîòà ðàííèõ ïðîÿâëåíèé ñóáýïèòåëèàëüíîãî ôë¸ðà 
ó ïàöèåíòîâ ñ ìèîïèåé ñïóñòÿ 1 ìåñÿö ïîñëå ÝËÊ 
ñîñòàâèëà 74,66% è â 53,33% ñëó÷àåâ ÷åðåç 2-4 ìåñÿ-
öà îí ïîäâåðãñÿ ðåãðåññó. ×àñòîòà ïîçäíåãî ñóáýïè-
òåëèàëüíîãî ôë¸ðà ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ ïîñëå ÝËÊ ñî-
ñòàâèëà 21,33%, ÷åðåç 1 ãîä — 10,95%. Ïðèìåíåíèå 
ïðèðîäíîãî áèîðåãóëÿòîðà "Áàêïëàí" â ðàííåì 
ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ïîñëå ÝËÊ ïî ìåòî-
äó LASEK ïîçâîëèëî äîñòîâåðíî ñíèçèòü ÷àñòîòó 
è äëèòåëüíîñòü ñóáýïèòåëèàëüíîãî ôë¸ðà, à òàêæå 
ðàçâèòèå ôë¸ðà âòîðîé è òðåòüåé ñòåïåíè. Ýòî ïîç-
âîëèëî óëó÷øèòü âèçóàëüíûå ðåçóëüòàòû ÝËÊ è 
ñòàáèëüíîñòü ðåôðàêöèîííîãî ýôôåêòà ïðè ñðîêàõ 
íàáëþäåíèÿ 1 ãîä. 

Ïåðñïåêòèâû ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè è 
âèçóàëüíûõ ðåçóëüòàòîâ ýêñèìåðëàçìåðíîé êîððåê-
öèè ìèîïèè ìû âèäèì â ðàçðàáîòêå íîâûõ áåçîïàñ-
íûõ òåõíîëîãèé îïåðàöèè è ìåòîäîâ ïðîôèëàêòèêè 
è ëå÷åíèÿ ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé. 

ÂÛÂÎÄÛ 

1. Îñíîâíûìè ïðè÷èíàìè íåóäîâëåòâîðèòåëü-
íîãî ýôôåêòà ÝËÊ ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå haze (II è áîëåå 
ñòåïåíè), ðåãðåññ ðåôðàêöèîííîãî ýôôåêòà è ñî÷å-
òàíèå ýòèõ ôàêòîðîâ, à òàêæå îïòè÷åñêèõ ôåíîìå-
íîâ, ñâÿçàííûõ ñ âûïîëíåíèåì ëàçåðíîé àáëÿöèè 
äèàìåòðîì ìåíüøå 7 ìì (ìàëàÿ òîëùèíà ðîãîâèöû 
èëè áîëüøîé åå äèàìåòð) è haze II-IV ñòåïåíè. 

2. Íàèáîëåå îïàñíûì îñëîæíåíèåì ËÊ ó ïàöè-
åíòîâ ñ ìèîïèåé ÿâëÿåòñÿ ñóáýïèòåëèàëüíûé ôë¸ð 
ðîãîâîé îáîëî÷êè. Åãî ÷àñòîòà â ðàííèå ñðîêè ñî-
ñòàâëÿåò 74,66% ñëó÷àåâ. Â 53,33% ñëó÷àåâ ÷åðåç 3-4 
ìåñÿöà îí ðåãðåññèðóåò è ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ ñîñòàâëÿ-
åò 21,33% ñëó÷àåâ, ÷åðåç 1 ãîä — 10,95% ñëó÷àåâ. 

3. Ïðèìåíåíèå ïðèðîäíîãî áèîðåãóëÿòî-
ðà «Áàêïëàí» ïîñëå ÝËÊ ïîçâîëèëî äîñòîâåðíî 
óìåíüøèòü ïðîÿâëåíèå ðàííåé ðåàêöèè ñî ñòîðîíû 
ðîãîâèöû è ñíèçèòü ÷àñòîòó íà 4,89% ïî ñðàâíåíèþ 
ñ I ãðóïïîé, à òàêæå äëèòåëüíîñòü è èíòåíñèâíîñòü 
haze ïðè ñðîêå íàáëþäåíèÿ 1 ãîä. 
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A NEW METHOD OF PREVENTION AND TREATMENT OF SUBEPITHELIAL HAZE OF THE COR-
NEA AFTER EXCIMER LASER CORRECTION OF MYOPIA: 1 YEAR FOLLOW-UP 

S. Yu. Mogilevsky, A. K. Pavlyuchenko 

Donetsk, Ukraine 

The efficacy of the immediate and remote results as well as character, frequency and duration of early and late 
complications after excimer laser correction (ELC) of myopia by the LASEK method in 100 patients (150 eyes) is 
investigated. It is established that typical complications of ELC by the LASEK method in the early postoperative 
period are corneal syndrome, the slowed down regeneration of the corneal epithelium, edema of the epithelial flap 
and early subepithelial haze. In the late postoperative period haze was marked in 10.95% of cases, with regress of 
the refractive effect of ELC in 6.85% of cases. The application of a bioregulator «Bakplan» after ELC as instillation 
allowed to lower frequency and duration of complications after ELC. 


