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Àêòóàëüíîñòü. Ñîâðåìåííàÿ õèðóðãèÿ êàòàðàê-
òû îðèåíòèðîâàíà â íàïðàâëåíèè ïîèñêà íèçêîý-
íåðãåòè÷åñêèõ òåõíîëîãè÷åñêèõ ïîäõîäîâ, îáåñïå-
÷èâàþùèõ ìèíèìèçàöèþ îïåðàòèâíîé òðàâìû [1, 
4, 5, 12, 13]. Ïîÿâëåíèå íîâûõ òåõíîëîãèé, òàêèõ 
êàê óëüòðàçâóêîâàÿ òîðñèîííàÿ è ãèäðîìîíèòîðíàÿ 
ôàêîýìóëüñèôèêàöèÿ (AquaLase) ñîçäàþò ïðåäïî-
ñûëêè äëÿ ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè õèðóðãè÷å-
ñêîãî ëå÷åíèÿ îñëîæíåííûõ êàòàðàêò, òðàäèöèîííî 
ïðåäñòàâëÿþùèõ çîíó ïîâûøåííîãî ðèñêà. 

Ýòî â ïîëíîé ìåðå îòíîñèòñÿ ê êàòàðàêòå, 
îñëîæíåííîé âîçðàñòíîé ìàêóëÿðíîé äåãåíåðàöè-
åé, ïðè êîòîðîé èìååò ìåñòî íàðóøåíèå ìèêðîöèð-
êóëÿòîðíîé ñåòè ãëàçíîãî ÿáëîêà [9, 10]. Ó òàêèõ 
áîëüíûõ â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå îòìå÷àåòñÿ 
ïîâûøåííàÿ ïðîíèöàåìîñòü ãåìàòîîôòàëüìè÷å-
ñêîãî áàðüåðà, è êàê ñëåäñòâèå — ïðîãðåññèðîâàíèå 
çàáîëåâàíèÿ [14]. 

Èçâåñòíî, ÷òî äàæå íàèáîëåå ñîâåðøåííûå íà 
ñåãîäíÿøíèé äåíü ìåòîäèêè íå èçáàâëÿþò óëüòðà-
çâóêîâóþ ôàêîýìóëüñèôèêàöèþ îò ïîâðåæäàþùå-
ãî äåéñòâèÿ íà òêàíè ãëàçà íèçêî÷àñòîòíîãî óëü-
òðàçâóêà. Òàê, Íàðáóò, Ito [6, 16] âûÿâèëè ïðÿìóþ 
êîððåëÿöèîííóþ ñâÿçü ìåæäó ïàòîëîãè÷åñêèìè èç-
ìåíåíèÿìè ðîãîâèöû, ðàäóæíîé îáîëî÷êè, öèëèàð-
íîãî òåëà, ôóíêöèîíàëüíûì ñîñòîÿíèåì ñåò÷àòêè 
è ýíåðãåòè÷åñêèìè ïàðàìåòðàìè óëüòðàçâóêîâîãî 
âîçäåéñòâèÿ ïðè ôàêîýìóëüñèôèêàöèè. Cheng, Park 
(2002) ñîîáùàþò â ñâîèõ èññëåäîâàíèÿõ, ÷òî ïðè èñ-
ïîëüçîâàíèè óëüòðàçâóêà âûñîêîé ìîùíîñòè çíà-
÷èòåëüíî ïîâûøàåòñÿ ÷àñòîòà óòîëùåíèÿ ñåò÷àòêè 
è âîçíèêíîâåíèÿ ìàêóëÿðíîãî îòåêà ïîñëå óëüòðà-
çâóêîâîé ôàêîýìóëüñèôèêàöèè [14, 17]. Â 2004 ã. 

Ãàëîÿí Í. Ñ. äîêàçàëà, ÷òî ïðèìåíåíèå óëüòðàçâó-
êîâîé ôàêîýìóëüñèôèêàöèè ïðèâîäèò ê èçìåíåíè-
ÿì ìîðôîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ öåíòðàëüíîé çîíû 
ñåò÷àòêè â ãëàçàõ áåç ñîïóòñòâóþùåé ãëàçíîé ïàòî-
ëîãèè (èçìåíåíèÿ îáðàòèìû è ïîëíîñòüþ èñ÷åçàþò 
÷åðåç 1 ìåñÿö ïîñëå ôàêîýìóëüñèôèêàöèè) [2]. 

Âìåñòå ñ òåì äðóãèå àâòîðû ñ÷èòàþò, ÷òî ôà-
êîýìóëüñèôèêàöèÿ êàòàðàêòû íå âëèÿåò íà ìîðôî-
ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ñåò÷àòêè [15, 18]. 

Â ñâÿçè ñ èçëîæåííûì ïðåäñòàâëÿåò èíòåðåñ 
èññëåäîâàòü ìîðôîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ñåò-
÷àòêè ïîñëå ôàêîýìóëüñèôèêàöèè ó áîëüíûõ âîç-
ðàñòíîé êàòàðàêòîé, îñëîæíåííîé ìàêóëîïàòèåé è 
ìàêóëîäèñòðîôèåé. 

Öåëü èññëåäîâàíèÿ — âûÿâèòü ìîðôîëîãè÷å-
ñêèå èçìåíåíèÿ ñåò÷àòêè (ïî äàííûì îïòè÷åñêîé 
êîãåðåíòíîé òîìîãðàôèè) ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ãèäðî-
ìîíèòîðíîé è óëüòðàçâóêîâîé ôàêîýìóëüñèôèêà-
öèè ó áîëüíûõ êàòàðàêòîé, îñëîæíåííîé âîçðàñò-
íîé ìàêóëîïàòèåé è ìàêóëîäèñòðîôèåé. 

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ. Êëèíè÷åñêîå èññëåäî-
âàíèå ïðîâåäåíî ó 46 ïàöèåíòîâ (51 ãëàç) ñ íåçðåëîé êàòàðàê-
òîé, ñðåäè êîòîðûõ ñ âîçðàñòíîé ìàêóëîïàòèåé (ÂÌÏ) — 24 
ãëàçà, ñ âîçðàñòíîé ìàêóëîäèñòðîôèåé (ÂÌÄ) — 27 ãëàç. 
Âñå áîëüíûå ðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû. Â ïåðâóþ ãðóïïó 
âîøëè 11 ïàöèåíòîâ (14 ãëàç), êîòîðûì áûëî âûïîëíåíî 
óäàëåíèå õðóñòàëèêà ñ ïðèìåíåíèåì òåõíîëîãèè AquaLasc 
(ãèäðîìîíèòîðîíàÿ ôàêîýìóëüñèôèêàöèÿ (ÃÔÝ)). Ñðåäè 
íèõ 7 ãëàç ñ ÂÌÏ è 7 ãëàç ñ ÂÌÄ. Âî âòîðóþ ãðóïïó áûëè 
âêëþ÷åíû 35 áîëüíûõ (37 ãëàç), èç íèõ 17 ãëàç ñ ÂÌÏ è 20 
ãëàç ñ ÂÌÄ. Ýòîé ãðóïïå áîëüíûõ áûëà ïðîèçâåäåíà óëüòðà-
çâóêîâàÿ ôàêîýìóëüñèôèêàöèÿ (ÓÔÝ). 
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Â ðîáîò³ ïîð³âíþâàâñÿ âïëèâ ìåòîäó ôàêîåìóëüñ³ô³êàö³¿ â³êîâî¿ êàòàðàêòè íà ìîðôîìåòðè÷í³ 
ïàðàìåòðè öåíòðàëüíî¿ îáëàñò³ ñ³òê³âêè ó õâîðèõ ç ðàí³øå ä³àãíîñòîâàíîþ â³êîâîþ ìàêóëÿðíîþ äåãå-
íåðàö³ºþ. 

Ìåòîäîì îïòè÷íî¿ êîãåðåíòíî¿ òîìîãðàô³¿ äîñë³äæåíî òîâùèíó ñ³òê³âêè ó 46 õâîðèõ ç íåçð³-
ëîþ êàòàðàêòîþ òà â³êîâîþ ìàêóëîäèñòðîô³ºþ íà ïðîòÿç³ 6 ì³ñÿö³â ï³ñëÿ óñï³øíî ïðîâåäåíî¿ ôàêîå-
ìóëüñ³ô³êàö³¿. Ó õâîðèõ ï³ñëÿ óëüòðàçâóêîâî¿ ôàêîåìóëüñ³ô³êàö³¿ âñòàíîâëåíî ïîòîâùåííÿ ñ³òê³âêè íà 
òðèäöÿòó äîáó ï³ñëÿ îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ, ÿêå çáåð³ãàëîñü ïðîòÿãîì òðüîõ ì³ñÿö³â. ×åðåç ï³âðîêó 
òîâùèíà ñ³òê³âêè ïîâåðòàëàñü äî ñâîãî ïî÷àòêîâîãî ð³âíÿ. Â ãðóï³ õâîðèõ ï³ñëÿ ã³äðîìîí³òîðíî¿ ôàêî-
åìóëüñèô³êàö³³ òîâùèíà ñ³òê³âêè ïðîòÿãîì âñüîãî ïåð³îäó ñïîñòåðåæåííÿ çàëèøàëàñü íåçì³ííîþ. 
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Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëèñü áîëüíûå ñ íåçðåëîé âîç-
ðàñòíîé êàòàðàêòîé ñ II-III ñòåïåíüþ ïëîòíîñòè ÿäðà ïî 
êëàññèôèêàöèè Buratto. Â ìàêóëÿðíîè îáëàñòè ïàöèåíòîâ 
ñ ÂÌÏ îïðåäåëÿëèñü ìÿãêèå îäèíî÷íûå è (èëè) ñëèâíûå 
äðóçû, ó áîëüíûõ ñ ÂÌÄ — àòðîôèÿ ïèãìåíòíîãî ýïèòåëèÿ 
ñåò÷àòêè, êîòîðûå ïîäòâåðæäàëèñü ìåòîäîì ÎÊÒ è (èëè) 
îôòàëüìîñêîïè÷åñêè. Ñòåïåíü ïëîòíîñòè êàòàðàêòû è ñòå-
ïåíü ðàçâèòèÿ ÂÌÏ è ÂÌÄ â ñðàâíèâàåìûõ ãðóïïàõ áûëè 
èäåíòè÷íûìè. 

Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ïîëîâîçðàñòíûõ ðàçëè÷èé 
ìåæäó ñðàâíèâàåìûìè ãðóïïàìè íå âûÿâëåíî. Ñðåäíèé âîç-
ðàñò áîëüíûõ ñîñòàâèë 70,5 ëåò è êîëåáàëñÿ îò 54 äî 88 ëåò. 
Äàâíîñòü çàáîëåâàíèÿ ñåò÷àòêè ó âñåõ ïàöèåíòîâ ñîñòàâèëà 
îò 6 ìåñÿöåâ äî 1,5 ëåò è â îáåèõ ãðóïïàõ áûëà ïðèáëèçè-
òåëüíî îäèíàêîâà. Áîëüíûå ñ òÿæåëûìè ôîðìàìè îáùåñî-
ìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè â äàííîå èññëåäîâàíèå íå âêëþ÷à-
ëèñü. 

Èñõîäíàÿ îñòðîòà çðåíèÿ ñ êîððåêöèåé âàðüèðîâàëà 
îò 0,1 äî 0,6. Âñåì ïàöèåíòàì äî è ïîñëå îïåðàöèè ïðîâî-
äèëîñü êîìïëåêñíîå îôòàëüìîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå: 
âèçîìåòðèÿ, ïíåâìîòîíîìåòðèÿ, ïåðèìåòðèÿ, êåðàòîìå-
òðèÿ, ðåôðàêòîìåòðèÿ, ÓÇ-áèîìåòðèÿ è íåïðÿìàÿ îôòàëü-
ìîñêîïèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì áèíîêóëÿðíîãî îôòàëüìîñêîïà. 
Äëÿ ïðîâåäåíèÿ ïðèæèçíåííîé ìîðôîìåòðèè öåíòðàëüíîé 
çîíû ñåò÷àòêè âñåì áîëüíûì äî îïåðàöèè, â ïåðâûé äåíü, 
ñïóñòÿ ìåñÿö, 3 è 6 ìåñÿöåâ ïîñëå îïåðàöèè îñóùåñòâëÿ-
ëàñü ÎÊÒ ñåò÷àòêè íà îïòè÷åñêîì ñïåêòðàëüíîì êîãåðåíò-

íîì òîìîãðàôå «SOCT Copernicus» ôèðìû «OPTOPOL 
Technology S. A.». Äëÿ îáñëåäîâàíèÿ áûë ïðèìåíåí ïðîòî-
êîë «Macular Thickness Map». Îöåíêà ðåçóëüòàòîâ ïðîâîäè-
ëàñü ïî ñòðóêòóðå èçîáðàæåíèÿ ñåò÷àòêè â ëèíåéíîì ñêàíå. 
Ñðîêè íàáëþäåíèÿ ñîîòâåòñòâóþò ðàííåìó ïîñëåîïåðàöè-
îííîìó ïåðèîäó (äî 3 ìåñ). 

Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç äèíàìèêè èçìåíåíèÿ ïîêàçàòå-
ëåé ÎÊÒ ïðîâîäèëñÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà 
äëÿ ïîâòîðíûõ èçìåðåíèé. Ïðè ñðàâíåíèè äèíàìèêè â òðåõ 
èçìåðåíèÿõ èñïîëüçîâàëñÿ äèñïåðñèîííûé àíàëèç äëÿ ïî-
âòîðíûõ èçìåðåíèé ñ ïîñëåäóþùèì ïðèìåíåíèåì êðèòåðèÿ 
Íüþìàíà-Êåéëñà. Ñîçäàíèå áàçû äàííûõ è àíàëèç âûïîë-
íåíû â ñðåäå

 
ñòàòèñòè÷åñêîãî ïàêåòà Statistica 9.0 ôèðìû 

StatSoft. 
ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ. Â õîäå 

èññëåäîâàíèÿ áûëà èçó÷åíà ñòåïåíü èçìåíåíèÿ òîë-
ùèíû ñåò÷àòêè â ìàêóëÿðíîé îáëàñòè (ïî äàííûì 
ÎÊÒ) â çàâèñèìîñòè îò âèäà ôàêîýìóëüñèôèêàöèè. 
Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïîêàçàòåëè òîëùèíû ñåò÷àòêè â 
ïåðâûé äåíü ïîñëå îïåðàöèè â ñðàâíèâàåìûõ ãðóï-
ïàõ ñòàòèñòè÷åñêè íå îòëè÷àëèñü äðóã îò äðóãà, ÷òî 
ïîäòâåðæäàåò âîçìîæíîñòü èõ ñðàâíåíèÿ â ïîñëå-
äóþùåì. Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ òîëùèíû ñåò÷àòêè â 
ìàêóëÿðíîé îáëàñòè ó áîëüíûõ ñ ÂÌÏ â ðàçëè÷íûå 
ñðîêè ïîñëå ïðîâåäåííûõ ãèäðîìîíèòîðíîé è óëü-
òðàçâóêîâîé ÔÝ ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 1. 

Òàáëèöà 1 

Îöåíêà ñòåïåíè èçìåíåíèÿ òîëùèíû ñåò÷àòêè (â ìêì) â çàâèñèìîñòè îò âèäà îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà ó áîëüíûõ ñ ÂÌÏ

OKT çîíû Ñðîêè íàáëþäåíèÿ 
ÃÔÝ (n=7) ÓÔÝ (n=17)

Ñðåäíåå ±SD Δ ð Ñðåäíåå ±SD Δ ð

Çîíà ôîâåîëû 
Ïåðâûé äåíü 204,9±13,3

0,1 0,93 
194,6±29,6

32,3 0,02 
×åðåç 1 ìåñ. 205,0±14,1 226,9±63,4

Âíóòðåííèé âåðõ-
íèé 

Ïåðâûé äåíü 269,6±8,6
4,3 0,16 

271,4±31,6
15,6 0,03 

×åðåç ² ìåñ. 273,9±8,2 287,0±38,1
Âíóòðåííèé íèæ-
íèé 

Ïåðâûé äåíü 254,6±5,0
2,0 0,77 

251,7±25,8
5,3 0,56 

×åðåç 1 ìåñ. 252,6±19,8 257,0±43,6
Âíóòðåííèé âèñî÷-
íûé 

Ïåðâûé äåíü 250,7±11,4
1,0 0,88 

244,6±25,9
22,6 0,06 

×åðåç 1 ìåñ. 249,7±11,0 267,2±53,5
Âíóòðåííèé íî-
ñîâîé 

Ïåðâûé äåíü 255,3±7,7
7,7 0,13 

263,2±24,5
11,3 0,050 

×åðåç 1 ìåñ. 263,0±9,1 274,5±33,1

Íàðóæíûé âåðõíèé 
Ïåðâûé äåíü 253,4±16,9

8,1 0,01 
252,4±26,3

11,9 0,19 
×åðåç 1 ìåñ. 261,6±19,2 264,2±36,7

Íàðóæíûé íèæíèé 
Ïåðâûé äåíü 261,4±12,8

2,4 0,26 
253,4±23,9

6,5 0,22 
×åðåç 1 ìåñ. 263,9±13,5 259,9±19,7

Íàðóæíûé âèñî÷-
íûé 

Ïåðâûé äåíü 246,1±11,6
8,3 0,11 

242,7±20,9
20,1 0,03 

×åðåç 1 ìåñ. 254,4±11,3 262,8±34,0

Íàðóæíûé íîñîâîé 
Ïåðâûé äåíü 271,0±17,0

3,0 0,48 
263,3±25,0

15,8 0,11 
×åðåç 1 ìåñ. 274,0±17,8 279,1±410

Δ — ðàçíèöà ìåæäó çíà÷åíèÿìè ïîêàçàòåëÿ ÎÊÒ, èçìåðåííîãî ÷åðåç ìåñÿö ïîñëå âìåøàòåëüñòâà è â ïåðâûé äåíü ïîñëå îïåðàöèè 

Êàê âèäíî èç ïðåäñòàâëåííûõ äàííûõ, ó áîëüíûõ 
ñ ÂÌÏ ÷åðåç ìåñÿö ïîñëå óëüòðàçâóêîâîé ÔÝ îòìå-
÷àåòñÿ óâåëè÷åíèå òîëùèíû ñåò÷àòêè âî âñåõ äåâÿòè 
ñåêòîðàõ. Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå óâåëè÷åíèå îòìå-
÷åíî â ÷åòûðåõ èç äåâÿòè ñåêòîðîâ ìàêóëÿðíîé çîíû. 
Â íàèáîëüøåé ñòåïåíè ðåàãèðóåò ôîâåîëÿðíàÿ çîíà, 
î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóåò ïîâûøåíèå ïîêàçàòåëÿ áîëåå 
÷åì íà 30 ìêì (ð=0,02). Âíóòðåííèå íîñîâîé è âåðõ-

íèé, à òàêæå íàðóæíûé âèñî÷íûé ñåãìåíòû óòîëùà-
þòñÿ áîëåå ÷åì íà 20 ìêì (ð<0,05). Âî âñåõ îñòàëü-
íûõ ñåêòîðàõ ýòè ðàçëè÷èÿ íå äîñòîâåðíû (ð>0,05). 
Ïîñëå ãèäðîìîíèòîðíîé ÔÝ ó áîëüíûõ ñ ÂÌÏ íè â 
îäíîé èç èññëåäóåìûõ çîí óâåëè÷åíèÿ òîëùèíû ñåò-
÷àòêè ïðàêòè÷åñêè íå ïðîèñõîäèò. 

Àíàëîãè÷íî ðåàãèðóåò íà îïåðàòèâíîå âìåøà-
òåëüñòâî ìàêóëÿðíàÿ îáëàñòü ñåò÷àòêè ó áîëüíûõ ñ 
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ÂÌÄ (ñì.òàáë.2). Ïîñëå óëüòðàçâóêîâîé ÔÝ íàèáî-
ëåå ÷óâñòâèòåëüíîé ê õèðóðãè÷åñêîé òðàâìå îêàçà-
ëàñü ôîâåîëÿðíàÿ çîíà, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóåò ñòà-
òèñòè÷åñêè çíà÷èìîå óâåëè÷åíèå åå òîëùèíû áîëåå 
30 ìêì (ð=0,0001) ÷åðåç ìåñÿö ïîñëå âìåøàòåëüñòâà. 
Òàê æå êàê è ó áîëüíûõ ñ ÂÌÏ, óòîëùåíèåì îòâå-

÷àþò âíóòðåííèé âåðõíèé è âíóòðåííèé íîñîâîé 
ñåêòîðà ñåò÷àòêè — óâåëè÷åíèå ïîêàçàòåëåé áîëåå 
÷åì íà 25 ìêì (ð<0,05). Ïîñëå ãèäðîìîíèòîðíîé 
ôàêîýìóëüñèôèêàöèè ó áîëüíûõ ñ ÂÌÄ ñòàòèñòè-
÷åñêè çíà÷èìûõ èçìåíåíèé òîëùèíû ñåò÷àòêè íå 
ïðîèñõîäèò íè â îäíîé èç èññëåäóåìûõ çîí. 

Òàáëèöà 2 

Îöåíêà ñòåïåíè èçìåíåíèÿ òîëùèíû ñåò÷àòêè (â ìêì) â çàâèñèìîñòè îò âèäà îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà ó áîëüíûõ ñ ÂÌÄ. 

OKT çîíû Ñðîêè íàáëþäèÿ 
ÃÔÝ (n=7) ÓÔÝ (n=20)

Ñðåäíåå±SD Δ Ð Ñðåäíåå±SD Δ Ð

Çîíà ôîâåî-
ëû 

Ïåðâûé äåíü 198,0± 16,1
0,4 0,63 

184,0±41,7
33,8 0,0001 

×åðåç 1 ìåñ. 198,4± 15,7 217,8±50,1
Âíóòðåííèé 
âåðõíèé 

Ïåðâûé äåíü 260,7±14,8
13,6 0,06 

243,6±34,3
25,4 0,001 

×åðåç 1 ìåñ. 274,3±17,9 268,9±31,6
Âíóòðåííèé 
íèæíèé 

Ïåðâûé äåíü 264,0±33,8
5,3 0,68 

239,7±38,7
12,6 0,25 

×åðåç 1 ìåñ. 258,7±18,7 252,4±46,6
Âíóòðåííèé 
âèñî÷íûé 

Ïåðâûé äåíü 234,4±28,5
15,3 0,34 

236,7±32,1
19,4 0,07 

×åðåç 1 ìåñ. 249,7±25,9 256,1±53,3
Âíóòðåííèé 
íîñîâîé

Ïåðâûé äåíü 250,6±9,4
12,7 0,19

241,4±42,1
28,9 0,037

×åðåç 1 ìåñ. 263,3±17,7 270,3±52,2
Íàðóæíûé 
âåðõíèé

Ïåðâûé äåíü 253,6±16,3
5,9 0,18

241,6±33,4
1,5 0,81

×åðåç 1 ìåñ. 259,4±13,9 243,1±25,3
Íàðóæíûé 
íèæíèé

Ïåðâûé äåíü 262,4±5,5
0,0 1,0

253,7±49,6
13,0 0,33 

×åðåç 1 ìåñ. 262,4±15,8 266,7±45,6
Íàðóæíûé 
âèñî÷íûé

Ïåðâûé äåíü 261,4±24,3
13,7 0,16

243,3±35,9
28,1 0,23

×åðåç 1 ìåñ. 247,7±14,3 271,3±90,1
Íàðóæíûé 
íîñîâîé

Ïåðâûé äåíü 291,4±50,4
16,7 0,38

257,0±50,7
23,0 0,31

×åðåç 1 ìåñ. 274,7±13,9 280,0±96,1

Δ — ðàçíèöà ìåæäó çíà÷åíèÿìè ïîêàçàòåëÿ ÎÊÒ, èçìåðåííîãî ÷åðåç ìåñÿö ïîñëå âìåøàòåëüñòâà è â ïåðâûé äåíü ïîñëå îïåðàöèè 

Ó÷èòûâàÿ îäèíàêîâóþ ðåàêöèþ ñåò÷àòêè íà 
îïåðàòèâíîå âîçäåéñòâèå ó áîëüíûõ ñ ÂÌÏ è ó 
áîëüíûõ ñ ÂÌÄ, â ïîñëåäóþùåì ïîäãðóïïû áûëè 
îáúåäèíåíû è ñðàâíèâàëèñü â çàâèñèìîñòè îò âèäà 
ýíåðãåòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ. 

Ïðè àíàëèçå èçìåíåíèé òîëùèíû ñåò÷àòêè 
÷åðåç òðè ìåñÿöà â ñðàâíåíèè ñ ïîêàçàòåëÿìè â 
ïåðâûé äåíü ïîñëå îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà 
ó áîëüíûõ ñ ÂÌÏ è ÂÌÄ ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå 
äàííûå. Â ïåðâîé ãðóïïå óâåëè÷åíèÿ òîëùèíû 
ñåò÷àòêè íå íàáëþäàëîñü íè ó îäíîãî áîëüíîãî, íè 
â îäíîì èç ñåêòîðîâ ìàêóëÿðíîé çîíû. Ñòàòèñòè-
÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè â 
ïåðâûé äåíü è ÷åðåç òðè ìåñÿöà ïîñëå îïåðàöèè íå 
íàéäåíî ð=0,78. 

Òàêèì îáðàçîì, íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ñðîêà íà-
áëþäåíèÿ ó áîëüíûõ ñ ÂÌÏ è ÂÌÄ ïîñëå ãèäðî-
ìîíèòîðíîé ôàêîýìóëüñèôèêàöèè ñòàòèñòè÷åñêè 
çíà÷èìûõ èçìåíåíèé òîëùèíû ñåò÷àòêè â ìàêóëÿð-
íîé çîíå íå âûÿâëåíî. 

Ïðè àíàëèçå èçìåíåíèÿ ïîêàçàòåëåé ÎÊÒ ñïó-
ñòÿ òðè ìåñÿöà ïîñëå óëüòðàçâóêîâîé ôàêîýìóëü-
ñèôèêàöèè áûëè ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå äàííûå. 
Òîëùèíà ñåò÷àòêè ñîõðàíÿåòñÿ óâåëè÷åííîé ïî 
ñðàâíåíèþ ñ ïåðâûì äíåì ïîñëå îïåðàòèâíîãî âìå-
øàòåëüñòâà, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóåò óòîëùåíèå ïî-
ñëåäíåé áîëåå ÷åì íà 20 ìêì ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ 

ñåêòîðàõ. Â ôîâåîëÿðíîé çîíå ñîõðàíÿåòñÿ ñòàòè-
ñòè÷åñêè çíà÷èìîå óâåëè÷åíèå òîëùèíû ñåò÷àò-
êè íà 27,6 ìêì (ð=0,0001), îäíàêî, ïî ñðàâíåíèþ 
ñ ïîêàçàòåëÿìè ÎÊÒ ÷åðåç ìåñÿö ïîñëå îïåðàöèè, 
íàáëþäàåòñÿ òåíäåíöèÿ â ñòîðîíó óìåíüøåíèÿ 
ïîñëåäíèõ. Âî âíóòðåííèõ íîñîâîì è âåðõíåì, à 
òàêæå íàðóæíîì âèñî÷íîì ñåãìåíòàõ òîëùèíà ñåò-
÷àòêè îñòàåòñÿ óâåëè÷åííîé áîëåå ÷åì íà 20 ìêì 
(ð<0,05). 

Äèíàìèêà òîëùèíû ñåò÷àòêè â ðàçëè÷íûå ñðî-
êè íàáëþäåíèÿ ïîñëå îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà 
â îáåèõ ãðóïïàõ íà ïðèìåðå ôîâåîëÿðíîé çîíû 
ïðåäñòàâëåíà ãðàôè÷åñêè íà ðèñ. 1. 

Ó÷èòûâàÿ ðåàêöèþ ìàêóëÿðíîé çîíû ñåò÷àò-
êè ïîñëå óëüòðàçâóêîâîé ÔÝ â ãëàçàõ ñ âîçðàñò-
íîé ïàòàëîãèåé ìàêóëû, íàìè ïðîñëåæåíà äàëü-
íåéøàÿ äèíàìèêà èçìåíåíèé ïîêàçàòåëåé ÎÊÒ â 
ýòîé ãðóïïå áîëüíûõ. Âûáðàí ñðîê íàáëþäåíèÿ 
6 ìåñÿöåâ. Ñïóñòÿ 6 ìåñÿöåâ âñå ìîðôîìåòðè÷å-
ñêèå ïîêàçàòåëè ÎÊÒ ó áîëüíûõ ñ ÂÌÄ è ÂÌÏ 
âîçâðàùàþòñÿ ê ïåðâîíà÷àëüíîìó óðîíþ, ò.å. íå 
ðàçëè÷àþòñÿ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî îò èñõîäíûõ 
(ð>0,05). 

Íà ïðèìåðå ôîâåîëÿðíîé îáëàñòè ïðåäñòàâëåí 
ãðàôèê èçìåíåíèé òîëùèíû ñåò÷àòêè íà ïðîòÿæå-
íèè 6 ìåñÿöåâ ïîñëå ïðîâåäåííîé óëüòðàçâóêîâîé 
ÔÝ ó áîëüíûõ ñ ñîïóòñòâóþùåé ÂÌÏ è ÂÌÄ 



Âîïðîñû êëèíè÷åñêîé îôòàëüìîëîãèè

  Îôòàëüìîëîãè÷åñêèé æóðíàë ¹ 5, 2010  45

Ðèñ. 1. Äèíàìèêà òîëùèíû ñåò÷àòêè â ôîâåîëÿðíîé çîíå â 
ðàçëè÷íûå ñðîêè ïîñëå îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà â îáå-

èõ ãðóïïàõ. 

Ðèñ. 2 Äèíàìèêà òîëùèíû ñåò÷àòêè â ôîâåîëÿðíîé çîíå íà 
ïðîòÿæåíèè 6 ìåñÿöåâ ïîñëå îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà 

âî âòîðîé ãðóïïå. 

ÂÛÂÎÄÛ. 

Âûÿâëåíî äîñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå òîëùèíû 
ñåò÷àòêè ïî äàííûì ÎÊÒ ÷åðåç 1–3 ìåñÿöà ïîñëå 
óëüòðàçâóêîâîé ÔÝ ó áîëüíûõ ñ ñîïóòñòâóþùåé 
ÂÌÏ è ÂÌÄ. 

×åðåç 6 ìåñÿöåâ ïîñëå óëüòðàçâóêîâîé ÔÝ ïî-
êàçàòåëè òîëùèíû ìàêóëÿðíîé îáëàñòè ñåò÷àòêè 
âîçâðàùàþòñÿ ê ïåðâîíà÷àëüíîìó óðîâíþ. 

Ïðèìåíåíèå ãèäðîìîíèòîðíîé ÔÝ íå ïðèâî-
äèò ê èçìåíåíèÿì ìîðôîôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿ-
íèÿ ñåò÷àòêè. Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé 
òîëùèíû ñåò÷àòêè â ìàêóëÿðíîé çîíå íå âûÿâëåíî 
â òå÷åíèå òðåõ ìåñÿöåâ ïîñëå îïåðàöèé íà ãëàçàõ ñ 
ñîïóòñòâóþùåé ÂÌÏ è ÂÌÄ. 
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Ââåäåíèå. Ìåíåå ïîëîâèíû ñòîëåòèÿ òîìó íà-
çàä ýíóêëåàöèÿ áûëà åäèíñòâåííûì, çà ðåäêèì 
èñêëþ÷åíèåì, ñïîñîáîì ëå÷åíèÿ óâåàëüíîé ìåëà-
íîìû (ÓÌ). Ðåçóëüòàòû èçó÷åíèÿ êëèíè÷åñêèõ îñî-
áåííîñòåé òå÷åíèÿ ýòîé áîëåçíè ïîçâîëèëè 31 ãîä 
íàçàä, Zimmerman-McLean-Foster îïóáëèêîâàòü 
ñòàòüþ ïîä íàçâàíèåì «Ïðåäîòâðàùàåò èëè óñêî-
ðÿåò ðàñïðîñòðàíåíèå êëåòîê îïóõîëè ýíóêëåàöèÿ 

ãëàçà, ñîäåðæàùåãî çëîêà÷åñòâåííóþ ìåëàíîìó» [36]. 
Âûäâèíóòàÿ èìè ãèïîòåçà ñòàâèëà ïîä ñîìíåíèå 
ïîëüçó ýíóêëåàöèè êàê ìåòîäà ëå÷åíèÿ ïåðâè÷íîé 
îïóõîëè. Îäíàêî ïðÿìûì ïóòåì ïîäòâåðäèòü åå èëè 
îïðîâåðãíóòü íåâîçìîæíî, ïîñêîëüêó ïðîâåäåíèå 
ðàíäîìèçèðîâàííûõ êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé 

MORPHOMETRIC PARAMETERS OF THE CENTRAL PART OF THE RETINA AFTER HYDROMONI-
TOR AND ULTRASONIC PHACOEMULSIFICATION IN PATIENTS WITH AGE- RELATED MACULAR 

DEGENERATION. 
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The thickness of the retina of 46 patients with age-related cataract and age-related macular dystrophy has been 
studied using OCT for six months after surgery. The increase of retinal thickness was established on the thirtieth day 
after successful phacoemulsification and during a period of three months after surgery. In half a year the thickness of 
the retina got back to its initial level. In a group of patients after hydromonitor phacoemulsification the thickness of 
the retina remained unchanged during the whole period of observation. 
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Âèâ÷èòè ïîêàçíèêè âèæèâàíîñò³ õâîðèõ óâåàëüíîþ ìåëàíîìîþ (ÓÌ) ïðè ë³êóâàíí³ îðãàíîçáåðåãà-
þ÷èìè 90Sr áðàõèòåðàï³ºþ+ôîòîêîàãóëÿö³ÿ (90Sr+ÔÊ) òà ðàäèîòåðàï³ºþ+ëîêàëüíà ÍÂ×-ã³ïåðòåðìèÿ 
(ÐÒÒ) â ïîð³âíÿíí³ ç ïåðâèííîþ åíóêëåàö³ºþ. Ðåòðîñïåêòèâíèé ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç âèæèâàíîñò³ õâî-
ðèõ ÓÌ çà ìåòîäîì Êàïëàí-Ìåéåðà. Ãðóïè ïàö³ºíò³â áóëè äîñèòü îäíîð³äí³ çà çíà÷åííÿìè îñíîâíèõ 
êë³í³÷íèõ ïðåäèêòîð³â ðèçèêó (ëîêàë³çàö³ÿ ³ ðîçì³ð ïóõëèíè, â³ê, ñòàòü) õâîðèõ ÓÌ. Íå áóëî çíàéäåíî 
ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùèõ (Log-Rank òåñò=0,27; ð=0,78) â³äì³ííîñòåé ïîêàçíèê³â âèæèâàíîñò³ õâîðèõ 
ÓÌ â ðàç³ åíóêëåàö³¿ (282) ïðîòè 515 õâîðèõ ÿê³ ë³êóâàëèñü 90Sr+ÔÊ. Íå çíàéäåíî òàêîæ ñòàòèñ-
òè÷íî çíà÷óùèõ (Log-Rank Test=1,79; p=0,096) â³äì³ííîñòåé ïîêàçíèê³â âèæèâàíîñò³ õâîðèõ ÓÌ â 
ðàç³ åíóêëåàö³¿ (174) ïðîòè 79 õâîðèõ ÿê³ ë³êóâàëèñü ÐÒÒ. Àëå â ðàç³ íåâäà÷³ ë³êóâàííÿ êîìá³íîâàíèì 
90Sr+ÔÊ ìåòîäîì, ÿêå çàê³í÷èëîñü åíóêëåàö³ºþ (186), ïîêàçíèêè öèõ õâîðèõ áóëè ñòàòèñòè÷íî çíà÷ó-
ùå (Log-Rank òåñò=2,4; p=0,01) ã³ðøå, í³æ ïîêàçíèêè õâîðèõ, ë³êóâàííÿ ÿêèõ ìàëî óñï³õ. Ïîêàçíèêè 
5- òà 10-ð³÷íî¿ âèæèâàíîñò³ ÿê ãðóïè õâîðèõ ç óâåàëüíèìè ìåëàíîìàìè ïîçàäí³é ÷àñòèíè îêà, ÿê³ ë³-
êóâàëèñü 90Sr áðàõèòåðàï³ºþ+ôîòîêîàãóëÿö³ÿ (I), ïðîòè ãðóïè ïåðâèííî¿ åíóêëåàö³¿ ç åêâ³âàëåíòíèìè 
ÓÌ, òàê ³ ãðóï õâîðèõ, ÿê³ ë³êóâàëèñü ÐÒÒ (II) ïðîòè ïåðâèííî¿ åíóêëåàö³¿, íå ìàþòü ñòàòèñòè÷íî 
çíà÷óùèõ â³äì³ííîñòåé — Log-Rank òåñò=0,27 (I); ð=0,78 è Log-Rank òåñò =1,79; p=0,096 (II). Âè-
íàéäåíà íàìè ðîçêèäàí³ñòü ïîêàçíèê³â ÷àñòîòè ðåçîðáö³¿ ó íåïåðåðèâíîìó ðÿä³ (1–8 ìì) ðîçì³ð³â ÓÌ, 
ÿêà ë³êóâàëàñü 90Sr+ÔÊ, à òàêîæ âèïàäêè ç ïîçèòèâíèìè ïîêàçíèêàìè ë³êóâàííÿ ïóõëèí ðîçì³ðàìè 
6–8 ìì (òàáë. 1), âèïðàâäîâóþòü äîö³ëüí³ñòü ìîäèô³êóâàííÿ 90Sr àïïë³êàòîð³â, ìåòîäèêè ¿õ êîíòàê-
òó ç³ ñêëåðîþ, çàñòîñóâàííÿ àä’þâàíòíèõ çàñîá³â ë³êóâàííÿ (êð³îäåñòðóêö³ÿ, ÒÒÒ) äëÿ ïîêðàùåííÿ 
ïîêàçíèê³â ë³êóâàííÿ ÓÌ. 
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