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ÏÐÅÄÈÑËÎÂÈÅ 

Â êîíöå 2009 ãîäà îïóáëèêîâàíî ñåäüìîå èç-
äàíèå Ðóêîâîäñòâà ïî ñòàäèÿì ðàêà ÷åëîâåêà íà 
648 ñòðàíèöàõ áîëüøîãî ôîðìàòà. Îíî ñîçäàíî íà 
áàçå ñóùåñòâåííî ïåðåðàáîòàííîãî Àìåðèêàíñêèì 
Îáúåäèíåííûì Êîìèòåòîì ïî Ðàêó (American Joint 
Committee on Cancer {AJCC}) è Ìåæäóíàðîäíûì 
Ïðîòèâîðàêîâûì Ñîþçîì (L’Union Internationale 
Contre le Cancer {UICC}) øåñòîãî èçäàíèÿ (2002 
ãîä) êëàññèôèêàöèè îïóõîëåé ÷åëîâåêà ïî ñèñòå-
ìå TNM. Êíèãà ñîäåðæèò 13 ãëàâ. Èç íèõ ïåðâàÿ 
ãëàâà — «Îñíîâíàÿ èíôîðìàöèÿ ïî îïðåäåëåíèþ 
ñòàäèé ðàêà è ñîîáùåíèå îá èñõîäàõ çàáîëåâàíèÿ» 
(General Information on Cancer-Staging and End-
Results Reporting) — ñîäåðæèò äåòàëüíî èçëîæåííûå 
ðàçäåëû «Öåëè è Ïðèíöèïû Îïðåäåëåíèÿ Ñòàäèé 
Ðàêà» è «Àíàëèç âûæèâàåìîñòè ïðè ðàêå». Â 13 ãëà-
âå ïðåäñòàâëåí ñïèñîê èç ñîòåí ôàìèëèé ó÷åíûõ, 
ðàáîòàâøèõ íàä êëàññèôèêàöèåé. Äåñÿòàÿ ãëàâà ñî-
äåðæèò âîñåìü ïîäðàçäåëîâ (48–55) êëàññèôèêàöèè 
îïóõîëåé ãëàçà è åãî ïðèäàòêîâ ïî ñèñòåìå TNM: 

48. Ðàê âåê; 
49. Ðàê êîíúþíêòèâû; 
50. Ìåëàíîìà êîíúþíêòèâû; 
51. Ìåëàíîìà ñîñóäèñòîé îáîëî÷êè; 
52. Ðåòèíîáëàñòîìà; 
53. Ðàê ñëåçíîé æåëåçû; 
54. Ñàðêîìà îðáèòû; 
55. Ëèìôîìà ïðèäàòêîâ ãëàçà. 
Ïîñëåäíÿÿ TNM êëàññèôèêàöèÿ ëèìôîì 

ïðåäñòàâëåíà âïåðâûå. 
Êàê â ïîÿñíåíèÿõ ê êëàññèôèêàöèè, òàê è âî 

ìíîãèõ îòêëèêàõ î íåé, îáðàùàåòñÿ âíèìàíèå íà 
íåîáõîäèìîñòü àäàïòàöèè ê íîâîé òåðìèíîëîãèè 
ïðè ñîîáùåíèÿõ î ñòàäèè. Òàê, ðàçìåðû óâåàëüíîé 
ìåëàíîìû (ÓÌ) ïî äàííîé êëàññèôèêàöèè îïðåäå-
ëÿþò íå ñòàäèþ, à êàòåãîðèè îïóõîëåé, êîòîðûå, â 
ñî÷åòàíèè ñ àíàòîìè÷åñêîé ïðîòÿæåííîñòüþ è ñòå-
ïåíüþ ýêñòåíçèè îïóõîëè, ëåæàò â îñíîâå 17 ñòàäèé. 
Ïîñëåäíèå, ðàçäåëåííûå ïî ïðîãíîçó, ôîðìèðóþò 
ãðóïïû ñòàäèé. IV ãðóïïà ñòàäèé ÓÌ îïðåäåëÿåòñÿ 
ïðèñóòñòâèåì îòäàëåííîãî ìåòàñòàçà íåçàâèñèìî îò 
êàòåãîðèè îïóõîëè, à ïðèçíàê ýêñòðàñêëåðàëüíîé 
ýêñòåíçèè âõîäèò â õàðàêòåðèñòèêó ñ I ïî IV ñòà-
äèþ. 

Íàä êëàññèôèêàöèåé ðàáîòàëè äåñÿòêè âåäó-
ùèõ êëèíèöèñòîâ è ïàòîìîðôîëîãîâ ðàçíûõ ñòðàí 
(ÑØÀ, Êàíàäà, Àíãëèÿ, Ãåðìàíèÿ, Ôðàíöèÿ, Àâ-
ñòðèÿ, Øâåöèÿ, Ôèíëÿíäèÿ, Íèäåðëàíäû è äð), íî 
êàê îòìå÷àåò Ðåäàêöèîííûé Ñîâåò: «Ðàáîòà AJCC 

âûïîëíåíà áëàãîäàðÿ óñèëèÿì ñîòåí óçêîñïåöèà-
ëèçèðîâàííûõ äîáðîâîëüöåâ è, âîçìîæíî, òûñÿ÷ 
ïðåäàííûõ ðàáîòíèêîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ, âêëþ-
÷àÿ âðà÷åé, ìåäñåñòåð, èññëåäîâàòåëåé ïîïóëÿöèé, 
ñòàòèñòèêîâ, ðåãèñòðàòîðîâ ðàêà, îáñëóæèâàþùåãî 
øòàòà è äðóãèõ. Ýòè äîáðîâîëüöû, ïðåäñòàâëÿÿ âñå 
ñîîòâåòñòâóþùèå äèñöèïëèíû, áûëè îðãàíèçîâàíû 
â êîìàíäû ïî çàáîëåâàíèÿì ïîä ïðåäñåäàòåëüñòâîì 
âåäóùèõ êëèíèöèñòîâ. Êîìàíäû ñîçäàâàëè ðåêî-
ìåíäàöèè äëÿ èçìåíåíèÿ â ñèñòåìå ñòàäèé, îñíî-
âàííûå íà äîñòóïíîé äîêàçàííîñòè è ñîãëàñèè ýêñ-
ïåðòîâ. Ïîääåðæêà ýòèõ êîìàíä — çâåíî îïûòíûõ 
ñòàòèñòèêîâ, êîòîðûå îáåñïå÷èâàëè êðèòè÷åñêóþ 
ïîìîùü â îöåíêå ñóùåñòâóþùèõ äàííûõ è â àíàëè-
çå íîâûõ äàííûõ, êîãäà îíè áûëè äîñòóïíû». 

Íåêîòîðûå ãëàâû Ðóêîâîäñòâà, êàñàþùèåñÿ 
îôòàëüìîîíêîëîãèè, êîììåíòèðóþòñÿ â òðåõ ðàç-
ëè÷íûõ ñòàòüÿõ, îïóáëèêîâàííûõ â îáúåäèíåííîì 
âûïóñêå Archives of Pathology & LaboratoryMedicine è 
Archives of Ophthalmology. 

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âåäóùèå îôòàëüìîëîãè-
÷åñêèå æóðíàëû Archives of Ophthalmology, American 
Journal of Ophthalmology, British Journal of Ophthal-
mology, Ophthalmology è Ophthalmic Plastic and Recon-
structive Surgery äîáàâèëè â èíñòðóêöèè äëÿ àâòîðîâ 
ïóíêò î íåîáõîäèìîñòè èñïîëüçîâàíèÿ ýòîé êëàñ-
ñèôèêàöèè â ïðåäñòàâëÿåìûõ äëÿ ïóáëèêàöèè ðà-
áîòàõ. 

Òåêñò äàííîãî ñîîáùåíèÿ î êëàññèôèêàöèè 
ÓÌ ïî ñèñòåìå TNM ÿâëÿåòñÿ êîìïèëÿöèåé ðÿäà 
ðàçäåëîâ îïóáëèêîâàííîãî ñåäüìîãî èçäàíèÿ Ðóêî-
âîäñòâà ïî ñòàäèÿì ðàêà. 

Ïóáëèêàöèÿ ïåðåâîäà êëàññèôèêàöèè â ÎÆ 
ñîãëàñîâàíà ñ äèðåêòîðîì The New York Eye Cancer 
Center, ãîñïîäèíîì Paul T. Finger, MD, FACS, ðó-
êîâîäèòåëåì Öåëåâîé Îôòàëüìîîíêîëîãè÷åñêîé 
Ãðóïïû, ðàáîòàâøåé íàä ýòîé êëàññèôèêàöèåé. 
Äîïîëíèòåëüíóþ èíôîðìàöèþ î êëàññèôèêàöèè 
ìîæíî ïîëó÷èòü ïî ýëåêòðîííûì àäðåñàì, ïðèâå-
äåííûì â òåêñòå ïóáëèêàöèè. 

Ïðîô. À. Ñ. Áóéêî
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Îñíîâíàÿ öåëü: äàòü ïðåäñòàâëåíèå î ñîñòîÿíèè 
îïóõîëè ïðè ïåðâè÷íîì îñìîòðå, îáåñïå÷èòü ïàöè-
åíòàì è èõ âðà÷àì ýòàëîííûé òåñò äëÿ îïðåäåëåíèÿ 
ïðîãíîçà, ñòåïåíè âåðîÿòíîñòè èçëå÷èòü îïóõîëü, 
à òàêæå ëó÷øåãî ëå÷åáíîãî ïîäõîäà â êîíêðåòíûõ 
ñëó÷àÿõ.
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Ïðàâèëüíîå îïðåäåëåíèå ñòàäèè íåîáõîäèìî 
äëÿ îöåíêè ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ â êëèíè÷åñêèõ èñ-
ñëåäîâàíèÿõ, îáëåã÷åíèÿ îáìåíà è ñðàâíåíèÿ èí-
ôîðìàöèè, ïîëó÷åííîé â ýòèõ èññëåäîâàíèÿõ. Íà 
íàöèîíàëüíîì è ìåæäóíàðîäíîì óðîâíå ñîãëàøå-
íèå ïî êëàññèôèêàöèè îïóõîëåé îáåñïå÷èâàåò ÿñ-
íûé, áåç äâóñìûñëåííîñòè, îáìåí íàó÷íûì è êëè-
íè÷åñêèì îïûòîì. 

Â ìèðå èñïîëüçóþòñÿ íåñêîëüêî ñèñòåì ñòàäèé 
îïóõîëè. Íàèáîëåå èñïîëüçóåìàÿ â êëèíè÷åñêîé 
ïðàêòèêå — ñèñòåìà ñòàäèé TNM, ïîääåðæàííàÿ 
ñîâìåñòíî UICC è AJCC. Ñèñòåìà TNM êëàññèôè-
öèðóåò îïóõîëè ïî ðàçìåðàì è ïðîòÿæåííîñòè ïåð-
âè÷íîé îïóõîëè (T), ñòåïåíè âîâëå÷åíèÿ ðåãèîíàð-
íûõ ëèìôîóçëîâ (N) è ïðèñóòñòâèþ èëè îòñóòñòâèþ 
îòäàëåííîãî ìåòàñòàçà (M) ñ äîáàâëåíèåì â ïîñëåä-
íèå ãîäû òùàòåëüíî îòîáðàííûõ íåàíàòîìè÷åñêèõ 
ïðîãíîñòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ. 

Ñ ïîÿâëåíèåì íîâûõ êëèíè÷åñêèõ äàííûõ, 
óëó÷øåííîãî ïîíèìàíèÿ áèîëîãèè îïóõîëåé è ôàê-
òîðîâ, îïðåäåëÿþùèõ ïðîãíîç, UICC è AJCC ïå-
ðèîäè÷åñêè èçìåíÿþò ñèñòåìó TNM. Ïåðåñìîòð — 
åäèíñòâåííûé ìåòîä, êîòîðûé äåëàåò ñèñòåìó TNM 
êëèíè÷åñêè íàèáîëåå ïîëåçíîé ñèñòåìîé ñòàäèé è 
îáúÿñíÿåò åå èñïîëüçîâàíèå âî âñåì ìèðå. Öèêë 
ïåðåñìîòðà TNM ñòàäèé 6–8 ëåò. Ïðåäûäóùåå, øå-
ñòîå èçäàíèå, èñïîëüçîâàëîñü äëÿ ñëó÷àåâ, äèàãíî-
ñòèðîâàííûõ íà 1 ÿíâàðÿ 2003 è äàëåå. 

Ïåðåñìîòð øåñòîãî èçäàíèÿ îñóùåñòâëÿëñÿ â 
òå÷åíèå ÷åòûðåõ ëåò Öåëåâîé îôòàëüìîîíêîëîãè÷å-
ñêîé ãðóïïîé èç 45 ñïåöèàëèñòîâ ïî îïóõîëÿì ãëàçà 
èç 10 ñòðàí (âêëþ÷àÿ 3 îôèöèàëüíûõ ïðåäñòàâèòå-
ëåé UICC). Èñïîëüçîâàëèñü äàííûå íàó÷íûõ ðàáîò, 
âûïîëíåííûõ ñ ñîáëþäåíèåì ïðèíöèïîâ äîêàçà-
òåëüíîé ìåäèöèíû. Íàñòîÿùåå, ñåäüìîå èçäàíèå, 
ïðåäíàçíà÷åíî äëÿ îïóõîëåé, äèàãíîñòèðîâàííûõ 
íà 1 ÿíâàðÿ 2010 è ïîñëåäóþùèå ãîäû. 

Ïðè ïåðåñìîòðå êëàññèôèêàöèè ïðèíèìàëèñü 
âî âíèìàíèå ñëåäóþùèå èçäàíèÿ: 

Êëàññèôèêàöèÿ îïóõîëåé Âñåìèðíîé Îðãàíèçà-• 
öèè Çäðàâîîõðàíåíèÿ (ÂÎÇ), Ïàòîëîãèÿ è Ãåíåòèêà. 
Ñ 1958 ãîäà ÂÎÇ ïðåäëîæèëà ïðîãðàììó, îáåñïå÷è-
âàþùóþ èíòåðíàöèîíàëüíî ïðèíÿòûå êðèòåðèè äëÿ 
ãèñòîëîãè÷åñêîé êëàññèôèêàöèè îïóõîëåé. Íîâîå 
èçäàíèå — ñåðèÿ èç äåñÿòè òîìîâ, êîòîðûå ñîäåðæàò 
îïðåäåëåíèÿ, îïèñàíèÿ è èëëþñòðàöèè òèïîâ îïó-
õîëåé è îòíîñÿùåéñÿ ê íèì ñïåöèôèêàöèè. (WHO: 
World Health Organization Classification of Tumours. 
Various editions. Lyon, France: IARC Press, 2000–2008). 

Ìåæäóíàðîäíàÿ Êëàññèôèêàöèÿ Îíêîëîãè-• 
÷åñêèõ çàáîëåâàíèé îò ÂÎÇ (ICD-0), 3-å èçäàíèå. 
ICD-0 — ÷èñëîâàÿ ñïåöèôèêàöèÿ è êîäèðóþùàÿ 
ñèñòåìà òîïîãðàôèè è ìîðôîëîãèè (WHO: ICD-O-3 
International Classification of Diseases for Oncology. 3rd 
ed. Geneva: WHO, 2000). 

Ñèñòåìàòèçèðîâàííàÿ Ìåäèöèíñêàÿ Ñïåö-• 
èôèêàöèÿ (SNOMED). Îïóáëèêîâàííàÿ Êîëëåä-

æåì Àìåðèêàíñêèõ Ïàòîëîãîâ (College of American 
Pathologists {CAP}), SNOMED îáåñïå÷èâàåò ñèñòå-
ìû êëàññèôèêàöèè îïóõîëè, ñîâìåñòèìûå ñ ñèñòå-
ìîé ICD-O (http://snomed.org). 

Ñèñòåìà Ñîâìåñòíûõ Ñòàäèé ïî ñîâîêóï-• 
íîñòè äàííûõ (Collaborative Stage Data Collection 
System). Ýòà ñèñòåìà ñáîðà äàííûõ äëÿ ñòàäèé ðàêà 
áûëà ðàçðàáîòàíà ïðè ñîòðóäíè÷åñòâå AJCC è äðó-
ãèõ ïðèâëå÷åííûõ èçâåñòíûõ îðãàíèçàöèé. Ïåð-
âè÷íûå äàííûå çàðåãèñòðèðîâàíû ïî ðàçìåðó è 
ïðîòÿæåííîñòè ïåðâè÷íîé îïóõîëè, ñòàòóñó ëèì-
ôîóçëîâ, ïðèñóòñòâèþ îòäàëåííîãî ìåòàñòàçà è 
íåêîòîðûõ ôàêòîðîâ, îïðåäåëåííûõ ëîêàëèçàöèåé 
("site-specific factors"). Ýòè äàííûå èñïîëüçóþòñÿ 
äëÿ ïîëó÷åíèÿ ñòàäèè TNM è Çàêëþ÷èòåëüíîé Ñòà-
äèè (http://www.cancerstaging.org/cstage/index.html). 

Ïðîòîêîëû Ðàêà ïî CAP• . CAP èçäàåò ñòàíäàð-
òû ñîîáùåíèé î ïàòîëîãèè ïî ïðåïàðàòàì äëÿ âñåõ 
òèïîâ ðàêà è âèäîâ ðåçåêöèè îïóõîëè. Îíè îïðåäå-
ëÿþò ýëåìåíòû, íåîáõîäèìûå äëÿ ñîîáùåíèÿ ïàòî-
ëîãà î ñòåïåíè è îñîáåííîñòÿõ ïðåïàðàòà îïóõîëè. 
Ýòè ýëåìåíòû êîîðäèíèðîâàíû ñ Ñèñòåìîé Ñî-
âìåñòíûõ Ñòàäèé ïî ñîâîêóïíîñòè äàííûõ, îáåñïå-
÷èâàÿ ïðÿìîå ñîîáùåíèå ýëåìåíòîâ ïàòîëîãèè ðå-
ãèñòðàòóðàì îïóõîëè (http://www. cap.org). 

Áèîèíôîðìàöèîííàÿ Ñåòü î Ðàêå (Cancer • 
Bioinformatics Grid, caBIG), ðàçðàáîòàííàÿ Àìåðè-
êàíñêèì Íàöèîíàëüíûì Èíñòèòóòîì Ðàêà (National 
Cancer Institute of the USA) äëÿ ñòàíäàðòèçàöèè ýëå-
ìåíòîâ äàííûõ è èíòåãðàöèè èõ â èíôîðìàöèîííûå 
îò÷åòû î êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ è òîëêîâàíèè 
áèîëîãè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ (http://cabig.cancer.gov). 

Àòëàñ Ïàòîëîãèè Îïóõîëåé• . Âñåñòîðîííåå 
è íà äîñòóïíîì àíãëèéñêîì ÿçûêå ðåçþìå ìàêðî-
ñêîïè÷åñêèõ è ìèêðîñêîïè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê 
îïóõîëåé è èõ ïîâåäåíèÿ èìååòñÿ â ìíîãîòîìíîì 
Àòëàñå Ïàòîëîãèè Îïóõîëåé, èçäàííîì Èíñòèòóòîì 
Ïàòîëîãèè Âîîðóæåííûõ ñèë â Âàøèíãòîíå. Àòëàñ 
ïåðèîäè÷åñêè ïåðåñìàòðèâàåòñÿ è èñïîëüçóåòñÿ êàê 
îñíîâíàÿ ðåêîìåíäàöèÿ ïàòîëîãàì âñåãî ìèðà (Atlas 
of Tumor Pathology, 3rd edition series. Washington, DC: 
Armed Forces Institute of Pathology, 1991–2002). 

Êðèòåðèè Ðàäèîëîãè÷åñêîé Òî÷íîñòè Àìåðè-• 
êàíñêîãî Êîëëåäæà Ðàäèîëîãèè. Àìåðèêàíñêèé Êîë-
ëåäæ Ðàäèîëîãèè (ACR) ïîääåðæèâàåò ðóêîâîäÿ-
ùèå ïðèíöèïû è êðèòåðèè èñïîëüçîâàíèÿ äàííûõ 
ðàäèîãðàôèè îïóõîëè è ïðîöåäóð ðàäèîëîãè÷åñêèõ 
âìåøàòåëüñòâ ïî ìíîãèì àñïåêòàì ïîìîùè ïðè 
îïóõîëè. Îíè âêëþ÷àþò ñòåïåíü òåñòèðîâàíèÿ ïî 
äàííûì ðàäèîãðàôèè îïóõîëè, êîòîðàÿ ðåêîìåí-
äóåòñÿ äëÿ äèàãíîñòè÷åñêîé îöåíêè ïðîòÿæåííî-
ñòè ïåðâè÷íîé îïóõîëè, ëèìôîóçëîâ è îòäàëåííûõ 
ìåòàñòàçîâ ïðè ìíîãèõ òèïàõ ðàêà. Êðèòåðèè òî÷-
íîñòè ACR îáíîâëÿþòñÿ ðåãóëÿðíî (http:// www.acr.
org/ac). 

Ïðàêòè÷åñêèå Ðóêîâîäÿùèå ïðèíöèïû Íà-• 
öèîíàëüíîé Êîìïëåêñíîé Ñåòè Ðàêà (NCCN). NCCN 
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îáåñïå÷èâàþò ïðàêòè÷åñêèå ðóêîâîäÿùèå ïðèíöè-
ïû äëÿ áîëüøèíñòâà òèïîâ îïóõîëåé. Îíè îáíîâëÿ-
þòñÿ, ïî êðàéíåé ìåðå, åæåãîäíî è âêëþ÷àþò ðåêî-
ìåíäàöèè äëÿ äèàãíîñòè÷åñêîé îöåíêè è äàííûõ 
ðàäèî- è ÓÇÈ-ãðàôèè ïåðâè÷íîé îïóõîëè è ñêðè-
íèíãà ìåòàñòàçîâ äëÿ êàæäîãî òèïà ðàêà, ÷òî ìîæåò 
áûòü ïîëåçíûì ðóêîâîäñòâîì äëÿ ñòàäèé (http:// 
www.nccn.org). 

Ïðè ñîçäàíèè 7-ãî èçäàíèÿ ñèñòåìû TNM 
îñíîâíûå çàäà÷è Öåëåâîé îôòàëüìîîíêîëîãè÷å-
ñêîé ãðóïïû ñîñòîÿëè â îáåñïå÷åíèè äîêàçàííîñòè 
ðåçóëüòàòîâ ïåðåñìîòðà 6-ãî èçäàíèÿ, ïðàêòè÷íî-
ñòè è êðàòêîñòè íîâîé ñèñòåìû TNM, ïîçâîëÿþ-
ùèõ êëèíèöèñòàì îáùàòüñÿ è ñîîáùàòü î ðåçóëüòà-
òàõ ëå÷åíèÿ ðàêà îäíîðîäíûì, ðåïðîäóêòèâíûì è 
ýôôåêòèâíûì ñïîñîáîì. Íàñòîÿùàÿ êëàññèôèêà-
öèÿ äîëæíà îáëåã÷èòü ôîðìèðîâàíèå êëèíè÷åñêèõ 
ðåøåíèé îòíîñèòåëüíî áóäóùèõ èññëåäîâàíèé â 
îáëàñòè ñòðàòåãèé ëå÷åíèÿ ðàêà. Èñïîëüçóåìûé 
ÿçûê ôîðìóëèðîâêè ñòàäèé îïóõîëåé âûíóæäåí è 
ñëîæèëñÿ â ïðîöåññå ðàáîòû ñïåöèàëèñòîâ ðàçíûõ 
ñòðàí. Åãî èñïîëüçîâàíèå ïîçâîëèò ñðàâíèâàòü ðå-
çóëüòàòû ëå÷åíèÿ îïóõîëåé ïî ýêâèâàëåíòíûì ïî-
êàçàòåëÿì. 

ÂÂÅÄÅÍÈÅ 

Ñòàäèè ÓÌ èñòîðè÷åñêè îïðåäåëÿþòñÿ èñêëþ-
÷èòåëüíî åå ïðîòÿæåííîñòüþ è, ïðåæäå âñåãî, áà-
çèðóþòñÿ íà àíàòîìè÷åñêèõ îñîáåííîñòÿõ. Îäíàêî 
óâåëè÷èâàþùååñÿ ÷èñëî èçó÷åííûõ íåàíàòîìè÷å-
ñêèõ äàííûõ î ïðèðîäå ðàêà îáåñïå÷èâàåò êðèòè-
÷åñêóþ ïðîãíîñòè÷åñêóþ èíôîðìàöèþ î öåííîñòè 
ñïåöèôè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ. Ñðåäè òàêèõ èçâåñòíûõ 
ôàêòîðîâ, îïðåäåëÿþùèõ ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ 
áîëüíîãî è/èëè îòâåò íà òåðàïèþ — êëèíè÷åñêàÿ 
è ïàòàíàòîìè÷åñêàÿ ïðîòÿæåííîñòü áîëåçíè, ïðî-
äîëæèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ, ïîë, âîçðàñò è ñòàòóñ 
çäîðîâüÿ ïàöèåíòà, òèï è ðàçìåðû îïóõîëè, è åå 
ñïåöèôè÷åñêèå áèîëîãè÷åñêèå ñâîéñòâà. Ïîñêîëü-
êó áîëüøèíñòâî ýòèõ ôàêòîðîâ ïîëíîñòüþ ïðèçíà-
íî, íåîáõîäèìî, ñ ó÷åòîì àíàòîìè÷åñêîé ñòðóêòó-
ðû ñòàäèé, ðàçðàáàòûâàòü ñïîñîáû èõ âêëþ÷åíèÿ â 
ïðîãíîñòè÷åñêèå ñèñòåìû, îïðåäåëÿþùèå õàðàêòåð 
âåäåíèÿ ïàöèåíòà. 

ÀÍÀÒÎÌÈß 

Ïåðâè÷íîå ðàñïîëîæåíèå. Ñîñóäèñòàÿ îáîëî÷-
êà (óâåàëüíûé òðàêò) î÷åíü âàñêóëÿðèçèðîâàííàÿ 
ñòðóêòóðà, êîòîðàÿ âêëþ÷àåò êðîâåíîñíûå ñîñóäû 
è ïðîìåæóòî÷íóþ ñòðîìó. Ñòðîìà ñîäåðæèò âàðüè-
ðóþùåå ÷èñëî ìåëàíîöèòîâ, ïðîèñõîäÿùèõ èç íåðâ-
íîãî ãðåáíÿ, èç êîòîðîãî, êàê ïîëàãàþò, âîçíèêàþò 
ÓÌ. Ïîñêîëüêó ëèìôàòè÷åñêèå êàíàëû â ïðåäåëàõ 
ãëàçà è îðáèòû îòñóòñòâóþò, ÓÌ ìåòàñòàçèðóþò ïî÷-
òè èñêëþ÷èòåëüíî ãåìàòîãåííî â ïå÷åíü è äðóãèå 
âèñöåðàëüíûå îðãàíû. Â ðåäêèõ ñëó÷àÿõ ÓÌ ìåòà-

ñòàçèðóþò â ðåãèîíàðíûå ëèìôîóçëû ïîñëå ýêñòðà-
îêóëÿðíîãî ïðîðàñòàíèÿ è èíâàçèè ëèìôàòè÷åñêèõ 
ñîñóäîâ êîíúþíêòèâû èëè ïðèäàòêîâ. Áîëüøèíñòâî 
ÓÌ èìåþò ìåäëåííûé ðîñò, òàê ÷òî êëèíè÷åñêè 
ìåòàñòàç ìîæåò ïîÿâèòüñÿ ÷åðåç äåñÿòèëåòèÿ ïîñëå 
óñïåøíîãî ëå÷åíèÿ ïåðâè÷íîé îïóõîëè. 

ÓÌ âîçíèêàþò îáû÷íî â ñîñóäèñòîé îáîëî÷-
êå, ðåæå â öèëèàðíîì òåëå, è íàèìåíåå ÷àñòî â ðà-
äóæíîé îáîëî÷êå. Îíè ïðîðàñòàþò îáû÷íî ÷åðåç 
ìåìáðàíó Áðóõà â ñóáðåòèíàëüíîå ïðîñòðàíñòâî, 
ñåò÷àòêó è ñòåêëîâèäíîå òåëî, ðåæå ÷åðåç ñêëåðó â 
îðáèòó è êîíúþíêòèâó, è ðåäêî â çðèòåëüíûé íåðâ. 

Ðàçìåð ÓÌ è ïðèñóòñòâèå ýêñòðàñêëåðàëüíî-
ãî ðîñòà ñèëüíî ñâÿçàíû ñ ðèñêîì ðàçâèòèÿ ìåòà-
ñòàçà. Ñòåïåíü ðèñêà ïîñëåäíåãî òàêæå çàâèñèò îò 
ëîêàëèçàöèè ÓÌ â ñîñóäèñòîì òðàêòå. Îïóõîëè, 
îãðàíè÷åííûå ðàäóæíîé îáîëî÷êîé, èìåþò ñàìûé 
áëàãîïðèÿòíûé ïðîãíîç, çà íèìè ñëåäóþò îãðàíè-
÷åííûå ñîñóäèñòîé îáîëî÷êîé, à ïðè âîâëå÷åíèè 
öèëèàðíîãî òåëà ïðîãíîç íàèìåíåå áëàãîïðèÿòíûé. 
Ðàçìåð è ëîêàëèçàöèÿ ÓÌ âçàèìîñâÿçàíû: ìåëà-
íîìû ðàäóæíîé îáîëî÷êè ÷àùå âñåãî ìàëåíüêèå, 
à ðàñïðîñòðàíÿþùèåñÿ íà öèëèàðíîå òåëî — ÷àùå 
áîëüøèå. 

Õîòÿ ðàçìåð íàèáîëüøåãî äèàìåòðà îñíîâàíèÿ 
îïóõîëè ñ÷èòàåòñÿ îáùåïðèíÿòûì âåäóùèì ïðî-
ãíîñòè÷åñêèì ïðèçíàêîì, òîëùèíà îïóõîëè — íå-
çàâèñèìûé êëèíè÷åñêèé ïðîãíîñòè÷åñêèé ôàêòîð, 
äàæå â ñëó÷àÿõ âîâëå÷åíèÿ öèëèàðíîãî òåëà è ýêñ-
òðàñêëåðàëüíîãî ðîñòà. 

Áîëüøîå ðàíäîìèçèðîâàííîå Ñîâìåñòíîå 
Èçó÷åíèå ÓÌ (COMS) ïîêàçàëî, ÷òî êëèíè÷åñêèé 
äèàãíîç ÓÌ ñðåäíåãî è áîëüøîãî ðàçìåðà òî÷åí â 
99 % ñëó÷àåâ. 

Äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè êëèíè÷åñêè î÷åíü 
ñëîæíî ðàçëè÷èòü íåâóñ è ìàëåíüêóþ ÓÌ. Êëè-
íè÷åñêèå äàííûå — òîëùèíà îïóõîëè áîëåå 2 ìì, 
ïðèñóòñòâèå ñóáðåòèíàëüíîé æèäêîñòè, ñèìïòîìû 
íàðóøåíèÿ çðåíèÿ, îðàíæåâûé ïèãìåíò îïóõîëè è 
êðàé åå, êàñàþùèéñÿ äèñêà çðèòåëüíîãî íåðâà — 
÷àùå ñâÿçûâàþòñÿ ñ ðîñòîì, ÷åì ñî ñòàöèîíàðíûìè 
ìåëàíîöèòàðíûìè îïóõîëÿìè, è ïîìîãàþò èäåí-
òèôèöèðîâàòü ìàëåíüêèå ÓÌ. Äåãåíåðàòèâíûå 
äðóçû ïîâåðõ ìàëåíüêîé ìåëàíîöèòàðíîé îïóõîëè 
ïðåäïîëàãàþò ìåäëåííûé ðîñò èëè åãî îòñóòñòâèå, 
òàêèì îáðàçîì, ïîìîãàÿ îïðåäåëèòü íåâóñ. Ïðè ìà-
ëåíüêèõ óâåàëüíûõ ìåëàíîöèòàðíûõ ïîðàæåíèÿõ 
÷àñòî íàáëþäàþò çà ðîñòîì äî êëèíè÷åñêîãî ðàñ-
ïîçíàâàíèÿ èõ, êàê ÓÌ. 

Ïèãìåíòèðîâàííûå îïóõîëè ðàäóæíîé îáî-
ëî÷êè ñ íåîâàñêóëÿðèçàöèåé, ðàçìåðîì > 3 ÷àñîâ, 
âûñîòîé áîëåå 1 ìì, ñâÿçàííûå ñ ñåêòîðàëüíîé êà-
òàðàêòîé, äèñïåðñèåé ìåëàíîöèòàðíûõ êëåòîê îïó-
õîëè, âòîðè÷íîé ãëàóêîìîé è ýêñòðàñêëåðàëüíîé 
ýêñòåíçèåé, áîëåå âåðîÿòíî, îêàæóòñÿ ìåëàíîìàìè 
ðàäóæíîé îáîëî÷êè, ÷åì äîáðîêà÷åñòâåííîé ìåëà-
íîöèòàðíîé ïðîëèôåðàöèåé. 
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Ðåãèîíàëüíûå ëèìôîóçëû. Ýòà êàòåãîðèÿ ïðè-
ìåíÿåòñÿ òîëüêî ê ÓÌ ñ ýêñòðàñêëåðàëüíûì ðîñòîì 
è èíâàçèåé â êîíúþíêòèâó. Ðåãèîíàðíàÿ ëèìôà-
äåíýêòîìèÿ îáû÷íî âêëþ÷àåò øåñòü èëè áîëüøå 
ëèìôîóçëîâ. Ðåãèîíàðíûå ëèìôîóçëû ñëåäóþùèå: 
ïðåäóøíûå, íèæíå÷åëþñòíûå, øåéíûå. 

Ðàñïîëîæåíèå ìåòàñòàçîâ. Óâåàëüíûå ìåëàíîìû 
ìîãóò ìåòàñòàçèðîâàòü ãåìàòîãåííî ê ðàçëè÷íûì 
âèñöåðàëüíûì îðãàíàì. Ïå÷åíü ÿâëÿåòñÿ ñàìûì ÷à-
ñòûì ó÷àñòêîì ìåòàñòàçà (áîëåå 90 % ïàöèåíòîâ), è 
÷àñòî åäèíñòâåííûì ó÷àñòêîì, ãäå îí êëèíè÷åñêè 
îáíàðóæèâàåòñÿ. Ñòàíîâèòñÿ îáùåïðèíÿòûì ïðî-
âîäèòü èññëåäîâàíèå ïå÷åíè ïàöèåíòîâ îäèí — äâà 
ðàçà åæåãîäíî (íàïðèìåð, óëüòðàçâóê, àêñèàëüíàÿ 
êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ (ÀÊÒ) èëè ÿäåðíûé ìàã-
íèòíûé ðåçîíàíñ {ßÌÐ}). Ðåäêî ìåòàñòàçû ïîðàæà-
þò ëåãêîå, ïîäêîæíûå òêàíè, êîñòü è ìîçã, êîòîðûå 
îáû÷íî âîâëåêàþòñÿ ïîçäíåå â õîäå äèññåìèíàöèè. 

ÏÐÀÂÈËÀ ÊËÀÑÑÈÔÈÊÀÖÈÈ 

Êëèíè÷åñêèå ñòàäèè. Äî èçäàíèÿ â 1997 ãîäó ñè-
ñòåìû ñòàäèé ÓÌ âñå îïóõîëè ñ ýêñòðàîêóëÿðíûì 
ðîñòîì, íåçàâèñèìî îò ëîêàëèçàöèè, îïðåäåëÿëèñü 
êàê îïóõîëè ñòàäèè T4. 

Â èçäàíèè 2003 ãîäà êàòåãîðèè T1 è T2 óæå 
âêëþ÷àëè ìåëàíîìû ñ ýêñòðàîêóëÿðíûì ðîñòîì, íî 
îïóõîëè, êîòîðûå ñîîòâåòñòâîâàëè ðàçìåðó T3, áûëè 
îïðåäåëåíû êàê T4, åñëè îíè èìåëè ýêñòðàîêóëÿð-
íûé ðîñò. Íî â ýòîì èçäàíèè íå äåëàëîñü íèêàêîãî 
ðàçëè÷èÿ ìåæäó ìåëàíîìàìè, îãðàíè÷åííûìè ñî-
ñóäèñòîé îáîëî÷êîé è ñ âîâëå÷åíèåì öèëèàðíîãî 
òåëà. 

Äëÿ íàñòîÿùåãî èçäàíèÿ êëàññèôèêàöèè êàòå-
ãîðèè T áûëè ïîëó÷åíû îïûòíûì ïóòåì èç îáúåäè-
íåííîé áàçû äàííûõ áîëåå ÷åì 7000 ïàöèåíòîâ ñ 
ÓÌ. Âòîðè÷íûå êðèòåðèè äëÿ T ñòàäèé — àíàòîìè-
÷åñêàÿ ïðîòÿæåííîñòü îïóõîëè, ñâÿçü ñ âîâëå÷åíèåì 
öèëèàðíîãî òåëà è ýêñòðàîêóëÿðíûõ òêàíåé — äâà ïðå-
îáëàäàþùèõ è íåçàâèñèìûõ ôàêòîðà ïðîãíîçà ÓÌ â 
äîïîëíåíèå ê ðàçìåðó îïóõîëè, èäåíòèôèöèðîâàí-
íûå è â ìèðîâîé ëèòåðàòóðå, è â íàáîðå äàííûõ, èñ-
ïîëüçîâàííûõ äëÿ ìîäåëèðîâàíèÿ T êàòåãîðèé. Ïî-
ñêîëüêó îïðåäåëåíèå êàòåãîðèé T ïî íàèáîëüøåìó 
äèàìåòðó îñíîâàíèÿ è òîëùèíå îïóõîëè ñ ïîìîùüþ 
àëãåáðàè÷åñêîãî ôîðìàòà ïðèâîäèëî ê âêëþ÷åíèþ 
â êàæäóþ T êàòåãîðèþ îïóõîëåé, êîòîðûå çàìåòíî 
îòëè÷àëèñü ïî ïðîãíîçó, ãðàíèöû âñåõ êàòåãîðèé â 
äàííîì Ðóêîâîäñòâå îïðåäåëåíû â òàáëè÷íîì ôîð-
ìàòå (ðèñ. 1, ñì. öâ. âêëàäêó). 

Äåñÿòèëåòíèå ïîêàçàòåëè âûæèâàåìîñòè äëÿ 
÷åòûðåõ êàòåãîðèé ðàçìåðîâ T1-T4 áûëè 90 %, 78 %, 
58 %, è 40 %, ñîîòâåòñòâåííî, ïî äàííûì 7585 ïà-
öèåíòîâ ñ ÓÌ. 

Èç-çà íåäîñòóïíîñòè äîñòàòî÷íîãî êîëè÷åñòâà 
ýìïèðè÷åñêèõ äàííûõ ïî ìåëàíîìàì ðàäóæíîé 
îáîëî÷êè ñóùåñòâåííûõ èçìåíåíèé â èõ T êàòåãî-

ðèè íå áûëî âíåñåíî. Ñòàäèÿ T4 áûëà ïîäðàçäåëåíà 
àíàëîãè÷íî ïîäêàòåãîðèÿìè ìåëàíîì öèëèàðíîãî 
òåëà è ñîñóäèñòîé îáîëî÷êè ñîãëàñíî ðàçìåðó ýêñ-
òðàñêëåðàëüíîãî ðîñòà (ðèñ. 3, ñì. öâ. âêëàäêó). 

Îöåíêà îïóõîëè îñíîâûâàåòñÿ íà êëèíè÷åñêîì 
îáñëåäîâàíèè, âêëþ÷àÿ èññëåäîâàíèå íà ùåëåâîé 
ëàìïå, ïðÿìóþ è îáðàòíóþ îôòàëüìîñêîïèþ è óëü-
òðàçâóêîì. Äîïîëíèòåëüíûå ìåòîäû, òèïà âûñîêî-
÷àñòîòíîãî óëüòðàçâóêà, óëüòðàçâóêîâîé áèîìèêðî-
ñêîïèè, ôîòîãðàôèè ãëàçíîãî äíà, àíãèîãðàôèè, 
positron emission tomography (ÐÅÒ) èëè ßÌÐ ìîãóò 
óâåëè÷èòü òî÷íîñòü îöåíêè, îñîáåííî â íåòèïè÷-
íûõ ñëó÷àÿõ. 

Ñèñòåìíûé ìåòàñòàç îáíàðóæèâàåòñÿ òîëüêî ó 
1–4 % ïàöèåíòîâ íà ìîìåíò äèàãíîçà âíóòðèãëàç-
íîé îïóõîëè. Â äîïîëíåíèå ê ñîìàòè÷åñêîìó îá-
ñëåäîâàíèþ ðåêîìåíäóåòñÿ èñêëþ÷èòü ìåòàñòàç â 
ïå÷åíü è ëåãêèå ñ ïîìîùüþ ÓÇÈ è ðåíòãåíîãðàôèè, 
à òàêæå ïåðâè÷íóþ îïóõîëü â äðóãîì ìåñòå. Íåêîòî-
ðûå öåíòðû èñïîëüçóþò ïîëíîå èññëåäîâàíèå òåëà 
ñ ïîìîùüþ PET èëè ÀÊT â íà÷àëüíîé ñòàäèè è äëÿ 
íàáëþäåíèÿ (ïàöèåíòû ñ âûñîêèì ðèñêîì). Òåñòû 
ôåðìåíòîâ ïå÷åíè ìîãóò áûòü ïîëåçíûìè äëÿ èñ-
êëþ÷åíèÿ äèôôóçíûõ ìåòàñòàçîâ ïå÷åíè. 

Îáîçíà÷åíèå Ì1 ðàçäåëåíî íà òðè ïîäêàòå-
ãîðèè, îñíîâàííûå íà íàèáîëüøåì äèàìåòðå íàè-
áîëüøåãî ìåòàñòàçà — ìåðà, êîòîðàÿ, êàê áûëî ïî-
êàçàíî, ñòðîãî êîððåëèðóåò ñ âûæèâàåìîñòüþ ïîñëå 
äèàãíîçà ìåòàñòàçà. Ðàçäåëåíèå áûëî îñíîâàíî íà 
îáúåäèíåííîì íàáîðå äàííûõ áîëåå ÷åì 200 ïàöè-
åíòîâ ñ ìåòàñòàòè÷åñêîé ÓÌ. Ìåäèàíû âûæèâàåìî-
ñòè äëÿ ïîäêàòåãîðèé îò M1a äî M1c áûëè 17 ìåñÿ-
öåâ, 9 ìåñÿöåâ è 4.5 ìåñÿöà, ñîîòâåòñòâåííî, ñðåäè 
239 ïàöèåíòîâ ñ ÓÌ (ðèñ. 2, ñì. öâ. âêëàäêó). 

Ïîñêîëüêó âûäåëåíèå ñòàäèé ìåòàñòàòè÷åñêîé 
ÓÌ ïðîäîëæàåò îñóùåñòâëÿòüñÿ è çàâèñèò îò íå-
ñêîëüêèõ ôàêòîðîâ äîïîëíèòåëüíî ê äèàìåòðó íàè-
áîëüøåãî ìåòàñòàçà — íàïðèìåð, óðîâíÿ ôåðìåíòîâ 
ïå÷åíè è ñòàòóñà åå ôóíêöèé — êàêèõ ëèáî ïîäñòà-
äèé ïîêà íå ïðåäëàãàåòñÿ. 

Ñòàäèè I-III îãðàíè÷åíû áîëüíûìè ÓÌ, íå 
èìåþùèìè íèêàêèõ ïðèçíàêîâ ìåòàñòàçîâ êàê â 
ðåãèîíàðíûõ, òàê è â îòäàëåííûõ ó÷àñòêàõ, íà îñíî-
âàíèè êëèíèêî-èíñòðóìåíòàëüíûõ äàííûõ îáñëå-
äîâàíèÿ. IV ñòàäèÿ êàñàåòñÿ òîëüêî áîëüíûõ ÓÌ, 
èìåþùèõ êëèíè÷åñêè èëè ðàäèîëîãè÷åñêè äîêà-
çàííûé ðåãèîíàðíûé èëè ñèñòåìíûé ìåòàñòàç. Èç-
çà ðåäêîñòè ìåòàñòàçîâ â ðåãèîíàðíûå ëèìôîóçëû, 
êîíòðîëüíàÿ áèîïñèÿ èõ íå ïðàêòèêóåòñÿ (ðèñ. 2, 
ñì. öâ. âêëàäêó). 

TNM Êëàññèôèêàöèÿ ñòàäèé: êëèíè÷åñêàÿ, ïà-
òîëîãè÷åñêàÿ, ðåöèäèâ, ïîñëå ëå÷åíèÿ è àóòîïñèÿ. 
Ñòàäèÿ ìîæåò áûòü îïðåäåëåíà íà ìíîãèõ ýòàïàõ 
ëå÷åíèÿ îíêîëîãè÷åñêîãî áîëüíîãî. Îíè âêëþ÷à-
þò "ñòàäèþ äî ëå÷åíèÿ" èëè "êëèíè÷åñêóþ ñòàäèþ" 
è ñòàäèþ ïîñëå îïåðàöèè èëè "ïàòàíàòîìè÷åñêóþ 
ñòàäèþ". Êðîìå òîãî, ñòàäèÿ ìîæåò áûòü óêàçàíà: 
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– ïîñëå ñèñòåìíîé èëè ëó÷åâîé òåðàïèè (ò.í. íå-
îàäüþâàíòíàÿ òåðàïèÿ) ïåðåä îïåðàöèåé èëè ïåðâè÷-
íûì ëå÷åíèåì áåç îïåðàöèè, 

– íà âðåìÿ ðåöèäèâà è 
– åñëè îïðåäåëåíà ïîñëå àóòîïñèè. 
Êëèíè÷åñêàÿ ñòàäèÿ (ñòàäèÿ ïåðåä ëå÷åíè-

åì) îïðåäåëÿåòñÿ ïðîòÿæåííîñòüþ îïóõîëè ïðè 
êëèíè÷åñêîì îáñëåäîâàíèè äî ðåçåêöèè èëè 
èíèöèàöèè íåîàäüþâàíòíîé òåðàïèè â ïðåäåëàõ 
íåîáõîäèìîãî ïåðèîäà âðåìåíè è îáîçíà÷àåòñÿ 
ïðèñòàâêîé «c». Ñïåöèôèêàöèè êëèíè÷åñêèõ ñòà-
äèé — cT, cN, è cM, à òàêæå àíàòîìè÷åñêàÿ ñòàäèÿ/
ïðîãíîñòè÷åñêèå ãðóïïû, îñíîâàííûå íà cTNM, 
íàçûâàþò ãðóïïàìè êëèíè÷åñêèõ ñòàäèé. Êëèíè-
÷åñêèå ñòàäèè âêëþ÷àþò èíôîðìàöèþ, ïîëó÷åí-
íóþ ïî äàííûì ñèìïòîìîâ, êëèíè÷åñêîãî, ýíäî-
ñêîïè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ; èíñòðóìåíòàëüíîãî 
èññëåäîâàíèÿ îïóõîëè, ðåãèîíàðíûõ ëèìôîóçëîâ 
è ìåòàñòàçîâ; áèîïñèè ïåðâè÷íîé îïóõîëè è õè-
ðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà áåç ðåçåêöèè. Êîãäà 
îïóõîëü (T) êëàññèôèöèðîâàíà òîëüêî êëèíè÷åñêè 
(cT), èíôîðìàöèÿ ïî äàííûì áèîïñèè ðåãèîíàð-
íûõ ëèìôîóçëîâ ìîæåò áûòü âêëþ÷åíà â êëèíè÷å-
ñêóþ ñòàäèþ ëèìôîóçëîâ (cN). 

Ïàòàíàòîìè÷åñêàÿ ñòàäèÿ îïðåäåëÿåòñÿ òåìè 
æå äèàãíîñòè÷åñêèìè èññëåäîâàíèÿìè, èñïîëüçóå-
ìûìè äëÿ êëèíè÷åñêîé ñòàäèè, ñ äîáàâëåíèåì äàí-
íûõ, ïîëó÷åííûõ ïðè ðåçåêöèè è ãèñòîëîãè÷åñêîì 
èññëåäîâàíèè óäàëåííûõ òêàíåé. Ýòî äàñò çíà÷è-
ìóþ äîïîëíèòåëüíóþ ïðîãíîñòè÷åñêóþ èíôîðìà-
öèþ, êîòîðàÿ áîëåå òî÷íà òåì, ÷òî ìîæåò îòëè÷àòü-
ñÿ îò êëèíè÷åñêîé ïåðåä ëå÷åíèåì. Ïðîòÿæåííîñòü 
îïóõîëè ïî ïàòàíàòîìè÷åñêèì äàííûì èëè ïàòàíà-
òîìè÷åñêàÿ ñòàäèÿ îáîçíà÷àåòñÿ, êàê pT, pN è pM. 

Ñòàäèÿ ïîñëå ëå÷åíèÿ (yTNM) äîêóìåíòèðóåò 
ïðîòÿæåííîñòü îïóõîëè áîëüíûõ, ó êîòîðûõ ïåð-
âûé êóðñ òåðàïèè âêëþ÷àåò ñèñòåìíîå èëè ëó÷åâîå 
ëå÷åíèå äî ðåçåêöèè èëè êîãäà ñèñòåìíàÿ òåðàïèÿ 
èëè îáëó÷åíèå — ïåðâè÷íîå ëå÷åíèå áåç ðåçåêöèè. 
Òàê íàçûâàåìàÿ íåîàäüþâàíòíàÿ òåðàïèÿ âñå øèðå 
èñïîëüçóåòñÿ ïðè ìíîãèõ îïóõîëÿõ, â òîì ÷èñëå è â 
îôòàëüìîîíêîëîãèè. Ñòàäèÿ ïîñëå ëå÷åíèÿ ìîæåò 
áûòü çàðåãèñòðèðîâàíà è êëèíè÷åñêè, è ïàòàíàòî-
ìè÷åñêè, ÷òî çàâèñèò îò èñòî÷íèêà èíôîðìàöèè 
ïîñëå ëå÷åíèÿ. Îïóõîëè êëàññèôèöèðóþòñÿ ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì òåõ æå ñàìûõ T, N, è Ì è èäåíòèôè-
öèðóþòñÿ, êàê ïîñëå ëå÷åíèÿ, ïðèñòàâêîé "yc" èëè 
"yp" (ycT, ycN, ycTNM; ypT, ypN, ypTNM). Îöåíêà 
îòâåòà íà òåðàïèþ è/èëè ýêñòåíçèè ðàêà ïîñëå òå-
ðàïèè ìîæåò áûòü ïðîãíîñòè÷åñêîé. Îíà òàêæå 
èñïîëüçóåòñÿ äëÿ ðåøåíèÿ âîïðîñà î äàëüíåéøåì 
ëå÷åíèè. 

Ïðè ñðàâíåíèè ïîïóëÿöèé èëè êëèíè÷åñêèõ èñ-
ñëåäîâàíèé ñëåäóåò ñîáëþäàòü îñòîðîæíîñòü, ÷òîáû 
íå îïðåäåëèòü ñòàäèþ ïîñëå íåîàäüþâàíòíîé òåðà-
ïèè, êàê ïåðâè÷íóþ ñòàäèþ. Ýòî ìîæåò ïðèâåñòè ê 
îøèáî÷íûì âûâîäàì. 

Ñîçäàíû äâå äðóãèõ êëàññèôèêàöèè ñòàäèé, 
õîòÿ ïîëåé äàííûõ, ðåçåðâèðîâàííûõ äëÿ ýòèõ 
ñòàäèé, â áîëüøèíñòâå ñèñòåì ðåãèñòðàöèè ðàêà 
íåò. Ïåðâàÿ — êëàññèôèêàöèÿ "Ïîâòîðíîå ëå÷åíèå" 
(rTNM). Îíà èñïîëüçóåòñÿ, ïîñêîëüêó èíôîðìà-
öèÿ, ñîáèðàåìàÿ ïî òåðàïåâòè÷åñêèì ïðîöåäóðàì 
è êëèíè÷åñêîé ïðîòÿæåííîñòè îïóõîëè, ìîæåò 
áûòü ïðîãíîñòè÷åñêîé äëÿ ïàöèåíòîâ ñ ðåöè-
äèâîì ðàêà ïîñëå èíòåðâàëà áåç áîëåçíè. ßñíî, 
÷òî ïðîÿâëåíèå ðåöèäèâà îïóõîëè ðóêîâîäèò 
ïðèíöèïàìè òåðàïèè è ýòî äîëæíî áûòü çàðå-
ãèñòðèðîâàíî â ìåäèöèíñêîì îò÷åòå, èñïîëüçóÿ 
êëàññèôèêàöèþ TNM. Âàæíî ïîíÿòü, ÷òî rTNM 
êëàññèôèêàöèÿ íå èçìåíÿåò ïåðâîíà÷àëüíóþ 
êëèíè÷åñêóþ èëè ïàòàíàòîìè÷åñêóþ ñòàäèþ ñëó-
÷àÿ. Âòîðàÿ — êëàññèôèêàöèÿ "Âñêðûòèå òðóïà" 
(aTNM), èñïîëüçóåòñÿ äëÿ ñòàäèé ñëó÷àåâ ðàêà, 
íå èäåíòèôèöèðîâàííûõ â òå÷åíèå æèçíè è âû-
ÿâëåííûõ òîëüêî ïîñìåðòíî. 

Ãðóïïèðîâêè TNM. Â öåëÿõ òàáóëèðîâàíèÿ è 
àíàëèçà ðåçóëüòàòîâ íàáëþäåíèÿ ïàöèåíòîâ ñ îäè-
íàêîâûì ïðîãíîçîì T, N, è Ì ãðóïïèðóþò â òàê 
íàçûâàåìûå àíàòîìè÷åñêàÿ ñòàäèÿ/ïðîãíîñòè÷å-
ñêèå ãðóïïû, îáû÷íî íàçûâàåìûå êàê ãðóïïû ñòàäèé. 
Ãðóïïû êëàññèôèöèðóþòñÿ ðèìñêèìè öèôðàìè îò 
I äî IV ñ óâåëè÷èâàþùåéñÿ ñåðüåçíîñòüþ áîëåçíè. 
Ñòàäèÿ I îáû÷íî îáîçíà÷àåò ìàëåíüêèå èëè áåç ãëó-
áîêîé èíâàçèè îïóõîëè ñ íåèçìåíåííûìè ëèìôî-
óçëàìè; ñòàäèè II è III îïðåäåëÿþò ñëó÷àè ñ óâåëè-
÷åííîé îïóõîëüþ èëè ñ óâåëè÷åíèåì ëèìôîóçëîâ, 
è ñòàäèÿ IV èäåíòèôèöèðóåò îïóõîëè ñ îòäàëåííûì 
ìåòàñòàçîì (ÌI) ïðè äèàãíîçå (ðèñ. 4). 

Äåñÿòèëåòíèå ïîêàçàòåëè âûæèâàåìîñòè äëÿ 
ñåìè ãðóïï ñòàäèé I, IIA-B, IIIA-C, è IV áûëè: 88 %, 
80 %, 68 %, 45 %, 26 %, 21 %, è 0 %, ñîîòâåòñòâåííî, 
ñðåäè 5470 áîëüíûõ ÓÌ ñ ó÷åòîì äàííûõ îòíîñè-
òåëüíî âîâëå÷åíèÿ öèëèàðíîãî òåëà è ýêñòðàîêó-
ëÿðíîãî ðîñòà â äîïîëíåíèå ê ðàçìåðàì îïóõîëè. 

Òåðìèí ñòàäèÿ 0 èñïîëüçóåòñÿ, ÷òîáû îáîçíà÷èòü 
êàðöèíîìó in situ áåç ìåòàñòàòè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà. 
Ñòàäèÿ 0 ïî÷òè âñåãäà îïðåäåëÿåòñÿ ïàòàíàòîìè÷å-
ñêèì èññëåäîâàíèåì. 

Ïåðâè÷íûå TNM ãðóïïèðîâêè ÿâëÿþòñÿ èñ-
êëþ÷èòåëüíî êëèíè÷åñêèìè èëè ïàòàíàòîìè÷å-
ñêèìè. Îäíàêî â êëèíè÷åñêîé ìåäèöèíå ÷àñòî 
öåëåñîîáðàçíî îáúåäèíèòü êëèíè÷åñêóþ è ïàòàíà-
òîìè÷åñêóþ T, N, è Ì. èíôîðìàöèþ, ÷òîáû îïðåäå-
ëèòü ñìåøàííóþ ãðóïïó ñòàäèé äëÿ ïëàíèðîâàíèÿ 
ëå÷åíèÿ. Ñìåøàííàÿ ñòàäèÿ, êîìáèíèðóþùàÿ êëè-
íè÷åñêóþ è ïàòàíàòîìè÷åñêóþ èíôîðìàöèþ, èíî-
ãäà óïîìèíàåòñÿ êàê ðàáî÷àÿ ñòàäèÿ. Îäíàêî ÷èñòî 
êëèíè÷åñêàÿ è ïàòàíàòîìè÷åñêàÿ ñòàäèÿ âñå åùå 
îïðåäåëÿþòñÿ â ñðàâíèòåëüíûõ öåëÿõ. Åñëè åñòü 
ïàòàíàòîìè÷åñêîå ñâèäåòåëüñòâî ìåòàñòàçà (pM1), 
îíî ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ ñ êëèíè÷åñêîé T è N èí-
ôîðìàöèåé, ÷òîáû îïðåäåëèòü êàê êëèíè÷åñêè, òàê 
è ïàòàíàòîìè÷åñêè IV ñòàäèþ. 
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Ðèñ. 4. Ôîðìà ðåãèñòðàöèè ãðóïï ñòàäèé, ïðåäèêòîðîâ ïðîãíîçà è äàííûõ ãèñòîïàòîëîãè÷åñêèõ òèïîâ óâåàëüíîé ìåëàíîìû 

Ðåêîìåíäàöèè äëÿ ãðóïïèðîâêè â ýòîì ðóêî-
âîäñòâå áàçèðóþòñÿ, ïðåæäå âñåãî, íà àíàòîìè÷å-
ñêîé èíôîðìàöèè. Àíàòîìè÷åñêàÿ ïðîòÿæåííîñòü 
îïóõîëè äëÿ íåêîòîðûõ åå ëîêàëèçàöèé äîïîëíÿ-
åòñÿ ñåëåêòèâíûìè íåàíàòîìè÷åñêèìè ïðîãíîñòè-
÷åñêèìè ôàêòîðàìè. ×òîáû îáîçíà÷èòü çíà÷åíèå 
òàêîãî ñåëåêòèâíîãî èñïîëüçîâàíèÿ íåàíàòîìè÷å-
ñêèõ ôàêòîðîâ è ïîä÷åðêíóòü âàæíîñòü àíàòîìè-
÷åñêîé èíôîðìàöèè, íàçâàíèå ãðóïïèðîâîê â ýòîì 

Ðóêîâîäñòâå áûëî èçìåíåíî íà "Àíàòîìè÷åñêàÿ 
Ñòàäèÿ/Ïðîãíîñòè÷åñêèå Ãðóïïû". 

Ðåãèñòðàöèÿ ñòàäèè îïóõîëè â ìåäèöèíñêîé äî-
êóìåíòàöèè. Âñå êëàññèôèêàöèè ñòàäèé è íàèáîëåå 
âàæíûå êëèíè÷åñêèå è ïàòàíàòîìè÷åñêèå T, N, è 
Ì ãðóïïû ñòàäèé äîëæíû áûòü çàðåãèñòðèðîâàíû â 
èñòîðèè áîëåçíè. Êëèíè÷åñêàÿ ñòàäèÿ èñïîëüçóåò-
ñÿ ïðè îïðåäåëåíèè ïåðâè÷íîãî ëå÷åíèÿ (âêëþ÷àÿ 
îïåðàöèþ, åñëè îíà âûïîëíåíà), à êîãäà îïåðàöèÿ — 
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ïåðâîå ëå÷åíèå, ïîñëåäóþùåå ñèñòåìíîå èëè ëó÷åâîå 
ëå÷åíèå îñíîâûâàåòñÿ íà ïàòàíàòîìè÷åñêîé ñòàäèè. 
Ðåãèñòðàöèÿ êëèíè÷åñêîé ñòàäèè òàêæå âàæíà, 
ïîòîìó ÷òî îíà ìîæåò áûòü åäèíñòâåííûì îáùèì 
çíàìåíàòåëåì äëÿ ÓÌ, ëå÷èâøèõñÿ ðàçíûìè ñïî-
ñîáàìè. Íàïðèìåð, êîãäà íåâîçìîæíî ñðàâíåíèå 
ñëó÷àåâ ïðè îðãàíîñîõðàíÿþùåì ëå÷åíèè ÓÌ, ãäå 
ïîëó÷åíà òîëüêî êëèíè÷åñêàÿ èíôîðìàöèÿ, ñ òàêî-
âûìè, ãäå âûïîëíåíà ðåçåêöèÿ. Ïîýòîìó êëèíè÷å-
ñêàÿ ñòàäèÿ îñòàåòñÿ âàæíûì êîìïîíåíòîì ïðèìå-
íåíèÿ TNM ñèñòåìû ñòàäèé. 

Ñóùåñòâóåò ìíîãî âàðèàíòîâ çàïèñè äàííûõ 
ñòàäèé â èñòîðèè áîëåçíè. Îíè âêëþ÷àþò äîêóìåí-
òàöèþ ïåðâè÷íûõ êëèíè÷åñêèõ îöåíîê, ñîîáùåíèÿ 
îá îïåðàöèè, ðåçþìå ïðè âûïèñêå è îò÷åòû î íà-
áëþäåíèè. Êðîìå òîãî, áóìàæíàÿ èëè ýëåêòðîííàÿ 
ôîðìà ìîæåò áûòü ïîëåçíîé êàê äëÿ çàïèñè ñòàäèè 
â èñòîðèè áîëåçíè, òàê è äëÿ îáëåã÷åíèÿ ïåðåäà÷è 
äàííûõ ñòàäèé ïðè ðåãèñòðàöèè ðàêà (ðèñ. 2–5). 

Ðåãèñòðàöèÿ îïóõîëè è îáúåäèíåííàÿ ñèñòåìà 
ñáîðà äàííûõ î ñòàäèè. Âåñü âûøåïåðå÷èñëåííûé 
îáúåì äàííûõ ñòàäèé, ïðåäñòàâëåííûé â èñòîðèè 
áîëåçíè èëè ïî ôîðìå âðà÷åáíîé îò÷åòíîñòè, äîë-
æåí ðåãèñòðèðîâàòüñÿ è àíàëèçèðîâàòüñÿ ñëóæáàìè 
ñòàòèñòèêè.

Ñ óâåëè÷èâàþùåéñÿ ñëîæíîñòüþ ñòàäèé, íå-
îáõîäèìîñòüþ âêëþ÷åíèÿ ðàçëè÷íûõ íåàíàòîìè÷å-
ñêèõ ôàêòîðîâ â àëãîðèòìû ñòàäèé è êîîðäèíàöèè 
ñáîðà äàííûõ ñòàäèé íà áàçå ïîïóëÿöèè ðåãèñòðà-
òóðàìè áîëüíèö è öåíòðàìè ñòàòèñòèêè, âîçíèêëà 
ïîòðåáíîñòü â óëó÷øåíèè ñòàíäàðòèçàöèè ñîâîêóï-
íîñòè ïðèçíàêîâ, îïðåäåëÿþùèõ ñòàäèè.

Äëÿ ðåøåíèÿ âñåõ ýòèõ çàäà÷ ñëóæáîé êîíòðîëÿ 
ðàêà AJCC áûëà ðàçðàáîòàíà êîìïüþòåðíàÿ ïðî-
ãðàììà — Îáúåäèíåííàÿ Ñèñòåìà ñîâîêóïíûõ äàí-
íûõ î ñòàäèè (the Collaborative Stage Data Collection 
System {CS}).

Ñèñòåìà CS õðàíèò ïåðâè÷íûå äàííûå âî âçàè-
ìîäåéñòâóþùåì ôîðìàòå è îíè ìîãóò ýêñïîðòèðî-
âàòüñÿ äëÿ äðóãèõ öåëåé. Ïîäðîáíàÿ èíôîðìàöèÿ 
îòíîñèòåëüíî ñèñòåìû CS äîñòóïíà â http://www.
cancerstaging.org. 

Ïàòàíàòîìè÷åñêàÿ ñòàäèÿ. Äëÿ ïîëíîé ïàòà-
íàòîìè÷åñêîé õàðàêòåðèñòèêè ñòàäèè íåîáõîäèìà 
ðåçåêöèÿ ïåðâè÷íîé îïóõîëè èðèäýêòîìèåé, èðè-
äîöèêëýêòîìèåé, ëîêàëüíîé ðåçåêöèåé èëè ýíó-
êëåàöèåé. Íåîáõîäèìà òàêæå îöåíêà ïðîòÿæåí-
íîñòè îïóõîëè ïî äàííûì èçìåðåíèÿ ïîðàæåííûõ 
ñòðóêòóð â ÷àñàõ, ðàçìåðîâ îñíîâàíèÿ è òîëùèíû 
îïóõîëè, à òàêæå ñîñòîÿíèÿ êðàåâ ðåçåêöèè. Ìîæíî 
òàêæå ïðèìåíÿòü òîíêîèãîëüíóþ àñïèðàöèîííóþ 
áèîïñèþ èëè èñïîëüçîâàíèå âèòðåîòîìà â öåëÿõ 
áèîïñèè, íî îòðèöàòåëüíûé ðåçóëüòàò íå áóäåò èñ-
êëþ÷àòü âîçìîæíîñòü ÓÌ èç-çà íåäîñòàòî÷íîãî çà-
áîðà èëè òåõíè÷åñêîé îøèáêè. 

Ïîäîçðåíèÿ íà èíâàçèþ îðáèòû, âîâëå÷åíèå 
ðåãèîíàðíîãî ëèìôîóçëà è ñèñòåìíûé ìåòàñòàç 

ïîäòâåðæäàþòñÿ ïóíêöèîííîé áèîïñèåé èëè ðå-
çåêöèåé. 

ÓÌ ïðîÿâëÿþò çàìåòíóþ öèòîëîãè÷åñêóþ 
âàðèàáåëüíîñòü. Ñïåêòð èõ êëåòî÷íûõ òèïîâ ðàñ-
ïîëîæåí â ïðåäåëàõ îò âåðåòåíîâèäíûõ êëåòîê, íà-
áóõøèõ (plump) âåðåòåíîâèäíûõ äî ýïèòåëèîèäíûõ 
êëåòîê. Ìíîãèå îïóõîëè ñîäåðæàò ñìåñü ýòèõ êëå-
òîê â ðàçíîé ïðîïîðöèè. Âåðåòåíîâèäíûå èìåþò 
ÿéöåâèäíûå ÿäðà è òåíäåíöèþ ê ðîñòó êîìïàêò-
íûì ñâÿçàííûì ñïîñîáîì. Ýïèòåëèîèäíûå êëåòêè 
áîëüøèå, áîëåå íåðåãóëÿðíî î÷åð÷åíû, ïëåîìîðô-
íûå êëåòêè ñ îáèëüíîé òèïè÷íî àöèäîôèëüíîé öè-
òîïëàçìîé. Èõ ÿäðà è ÿäðûøêè áîëüøèå è èõ ðîñò 
ìåíåå êîãåçèâåí, ÷åì âåðåòåíîâèäíûõ êëåòîê. Íåò 
ñîãëàñèÿ, îòíîñèòåëüíî ïðîïîðöèè ýïèòåëèîèäíûõ 
êëåòîê, êîòîðàÿ êëàññèôèöèðóåò ÓÌ êàê îïóõîëü 
ñìåøàííîãî èëè ýïèòåëèîèäíîãî òèïà. Íåêîòîðûå 
îôòàëüìîïàòîëîãè è â íàñòîÿùåå âðåìÿ îòìå÷àþò 
ïðèñóòñòâèå èëè îòñóòñòâèå ýïèòåëèîèäíûõ êëåòîê 
è íå êëàññèôèöèðóþò îïóõîëè â ñìåøàííûé èëè 
ýïèòåëèîèäíûé òèïû. 

Â èòîãå, â 7 èçäàíèè ñèñòåìû TNM êëàññèôè-
êàöèè óâåàëüíûõ ìåëàíîì ïðåäñòàâëåíà ñëåäóþùàÿ 
òðàêòîâêà ãèñòîïàòîëîãè÷åñêèõ òèïîâ ýòîé îïóõîëè: 

– âåðåòåíîêëåòî÷íàÿ ìåëàíîìà (áîëüøå 90 % âå-
ðåòåíîâèäíûõ êëåòîê) 

– ìåëàíîìà ñî ñìåøàííûìè êëåòêàìè (>10 % ýïè-
òåëèîèäíûõ êëåòîê è <90 % âåðåòåíîâèäíûõ êëåòîê) 

– ìåëàíîìà ñ ýïèòåëèîèäíûìè êëåòêàìè (áîëüøå 
90 % ýïèòåëèîèäíûõ êëåòîê). 

Â ôîðìàõ äëÿ ðåãèñòðàöèè ãèñòîïàòîëîãè÷å-
ñêîãî òèïà îïóõîëè (ðèñ. 5) ïðåäñòàâëåíû ñëåäóþ-
ùèå èõ îáîçíà÷åíèÿ: 

ÃÈÑÒÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÉ ÒÈÏ (G)* 
GX Òèï íå ìîæåò áûòü îöåíåí 
G1 Âåðåòåíîêëåòî÷íàÿ ìåëàíîìà 
G2 Ìåëàíîìà ñî ñìåøàííûìè êëåòêàìè 
G3 Ìåëàíîìà ñ ýïèòåëèîèäíûìè êëåòêàìè 
*ïðèìå÷àíèå: èç-çà îòñóòñòâèÿ îáùåãî ñîãëàøå-

íèÿ îòíîñèòåëüíî ïðîïîðöèè ýïèòåëèîèäíûõ êëå-
òîê, êëàññèôèöèðóþùåé îïóõîëü êàê ñìåøàííîãî 
èëè ýïèòåëèîèäíîãî òèïà, íåêîòîðûå îôòàëüìîïà-
òîëîãè â íàñòîÿùåå âðåìÿ îáúåäèíÿþò 2 è 3 òèïû 
(îáíàðóæåíû íå âåðåòåíîâèäíûå, ýïèòåëèîèäíûå 
êëåòêè) è ïðîòèâîïîñòàâëÿþò èõ 1 òèïó (îáíàðóæå-
íû âåðåòåíîâèäíûå, íå ýïèòåëèîèäíûå êëåòêè). 

Êðîìå òîãî, â ýòîé æå ôîðìå ïðåäóñìîòðå-
íî ñîîáùåíèå îá èñïîëüçóåìîé ñèñòåìå ãðàäàöèè 
ãèñòîïàòîëîãè÷åñêèõ òèïîâ óâåàëüíîé ìåëàíîìû 
(ðèñ. 6). 

Ìîíîñîìà 3 è îïðåäåëåííûå îòêëîíåíèÿ â õðî-
ìîñîìàõ 6 è 8 áûëè ïîñëåäîâàòåëüíî ñâÿçàíû ñ ìå-
òàñòàòè÷åñêîé ñìåðòüþ ïðè ìåëàíîìå ñîñóäèñòîé 
îáîëî÷êè è öèëèàðíîãî òåëà. Åäèíñòâåííûé ñèëü-
íûé ïðåäèêòîð ïðîãíîçà — ïîòåðÿ ãåòåðîçèãîòíî-
ñòè, îáíàðóæèâàåìîé â õðîìîñîìå 3; èç-çà âîçìîæ-
íîñòè èçîõðîìîñîìèçìà, íåêîòîðûå èç ïàöèåíòîâ 
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Ðèñ. 5. Ôîðìà ðåãèñòðàöèè äîïîëíèòåëüíûõ äàííûõ ê îöåíêå ñòàäèé óâåàëüíîé ìåëàíîìû 

Ðèñ. 6. Äèàãðàììû äëÿ îáîçíà÷åíèÿ ëîêàëèçàöèè ïåðâè÷íîé îïóõîëè. 

îøèáî÷íî êàæóòñÿ äèñîìíûìè, íàïðèìåð, ïðè àíà-
ëèçå ôëþîðåñöåíòíîé in situ ãèáðèäèçàöèè (FISH). 
Íåäàâíèå èññëåäîâàíèÿ ïîëàãàþò, ÷òî ãåíåòè÷åñêîå 

ïðîôèëèðîâàíèå áîëåå òî÷íûé ïóòü, ÷åì êàðèîòè-
ïèðîâàíèå, äëÿ äèôôåðåíöèàöèè ÓÌ áëàãîïðèÿò-
íîãî è íåáëàãîïðèÿòíîãî ïðîãíîçà. 
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Â äîïîëíåíèå ê êëåòî÷íîìó òèïó ìèòîòè÷å-
ñêèé èíäåêñ, ñðåäíèé äèàìåòð äåñÿòè íàèáîëüøèõ 
ÿäðûøåê (èçìåðåííûõ, íàïðèìåð, â îêðàøåííûõ 
ñåðåáðîì ñåêöèÿõ), ïðèñóòñòâèå îïðåäåëåííûõ 
ýêñòðàâàñêóëÿðíûõ ìàòðè÷íûõ ñòðóêòóð (íàïðè-
ìåð, çàìêíóòûå ïåòëè è ñåòè, îáíàðóæåííûå Schiff-
ðåàêòèâîì èëè êëèíè÷åñêè — êîíôîêàëüíîé àíãèî-
ãðàôèåé), êàïèëëÿðíàÿ ïëîòíîñòü (îïðåäåëåííàÿ â 
îáëàñòÿõ ïëîòíîé âàñêóëÿðèçàöèè ïîñëå îêðàøè-
âàíèÿ ñ àíòèòåëàìè ê ýíäîòåëèàëüíûì êëåòêàì ñî-
ñóäîâ), âûñîêîå ÷èñëî èíôèëüòðèðóþùèõ îïóõîëü 
ëèìôîöèòîâ è ìàêðîôàãîâ, íèçêèé óðîâåíü HLA 
êëàññà I è âûñîêèé óðîâåíü ýêñïðåññèè ðåöåïòîðà 
èíñóëèíîïîäîáíîãî ôàêòîðà 1 ðîñòà (îáíàðóæåí-
íûé, íàïðèìåð, èììóíîãèñòîõèìèåé), îêàçàëèñü 
íåçàâèñèìûìè ïðåäèêòîðàìè ïîñëåäóþùåãî âûæè-
âàíèÿ ïî äàííûì áîëüøå ÷åì îäíîãî èññëåäîâàíèÿ. 

ÏÐÎÃÍÎÑÒÈ×ÅÑÊÈÅ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ 

Ñóùåñòâóåò ìíîãî ñîáðàííûõ âàæíûõ êëþ-
÷åâûõ ïðîãíîñòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, êàñàþùèõñÿ 
çëîêà÷åñòâåííîé ÓÌ, äàæå ïðè òîì, ÷òî îíè íå 
ââåäåíû â àëãîðèòìû ñòàäèé. Îíè âêëþ÷àþò ñëå-
äóþùèå: 

1. Õðîìîñîìíûå èçìåíåíèÿ 
a. Ñòàòóñ õðîìîñîìû 3 (ïîòåðÿ èëè áåç ïîòåðè; 

ïîëíàÿ èëè ÷àñòè÷íàÿ), 
b. Ñòàòóñ õðîìîñîìû 6p (óâåëè÷åíà èëè íå óâå-

ëè÷åíà), 
c. Ñòàòóñ õðîìîñîìû 8q (óâåëè÷åíà èëè íå óâå-

ëè÷åíà) 
Óêàçàòü: 

Òåõíèêó, èñïîëüçîâàííóþ äëÿ îöåíêè ñòàòóñà • 
õðîìîñîìû (íàïðèìåð, êàðèîòèïèðîâàíèå, ôëóî-
ðåñöåíòíàÿ in situ ãèáðèäèçàöèÿ (FISH), ãåíîìíàÿ 
ñðàâíèòåëüíàÿ ãèáðèäèçàöèÿ (CGH), ïîòåðþ ãå-
òåðîçèãîòíîñòè èñïîëüçîâàíèåì àíàëèçà ÄÍÊ ïî-
ëèìîðôèçìà (íàïðèìåð, SNP, ìèêðîñàòåëëèò) èëè 
äðóãèì (íåîáõîäèìî îïèñàòü). 

Êàêîé ïðåïàðàò áûë ïîëó÷åí (íàïðèìåð, • 
ýíóêëåàöèÿ, ëîêàëüíàÿ ðåçåêöèÿ, áèîïñèÿ, òîíêîè-
ãîëüíàÿ àñïèðàöèîííàÿ áèîïñèÿ). 

Äëÿ ïóíêöèîííîé áèîïñèè — áûëà ëè âû-• 
ïîëíåíà öèòîïàòîëîãè÷åñêàÿ îöåíêà, ÷òîáû ïîä-
òâåðäèòü ïðèñóòñòâèå êëåòîê îïóõîëè. 

2. Ïðîôèëü ýêñïðåññèè ãåíà: êëàññ 1 èëè 
êëàññ 2 

Óêàçàòü: 
Òåõíèêà, èñïîëüçóåìàÿ äëÿ ïðîôèëèðîâàíèÿ • 

ýêñïðåññèè ãåíà (íàïðèìåð, ìàòðè÷íàÿ, PCR). 
Êàê ïðåïàðàò áûë ïîëó÷åí (íàïðèìåð, ýíó-• 

êëåàöèÿ, ëîêàëüíàÿ ðåçåêöèÿ, áèîïñèÿ, òîíêîè-
ãîëüíàÿ àñïèðàöèîííàÿ áèîïñèÿ) 

Äëÿ ïóíêöèîííîé áèîïñèè — âûïîëíåíà • 
ëè öèòîïàòîëîãè÷åñêàÿ îöåíêà äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ 
ïðèñóòñòâèÿ êëåòîê îïóõîëè. 

1. Êëèíè÷åñêèå 
a. Ïîçèòðîí-ýìèññèîííàÿ òîìîãðàôèÿ/êîì-

ïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ (PET/CT) 
• Ñòàíäàðòèçèðîâàííûå âåëè÷èíû ïîãëîùå-

íèÿ 18-Fluorine-ìàðêèðîâàííîãî 2-deoxy-2-fluoro-
D-glucose (áîëåå âûñîêèå âåëè÷èíû â ïåðâè÷íîé 
îïóõîëè ìîãóò áûòü ñâÿçàíû ñ áîëåå êîðîòêèì âû-
æèâàíèåì), 

b. Êîíôîêàëüíàÿ èíäîöèàíèí çåëåíàÿ àíãèî-
ãðàôèÿ 

• Èäåíòèôèêàöèÿ êîìïëåêñà ìîíîöèðêóëÿ-
òîðíûõ ñòðóêòóð (ïåòëè, ñåòè, äóãè ñ îòâåòâëåíèÿ-
ìè, ïàðàëëåëüíûå ñ ïîïåðå÷íûì ñîåäèíåíèåì èëè 
èõ êîìáèíàöèÿ ìîãóò áûòü ñâÿçàíû ñ áîëåå êîðîò-
êèì âûæèâàíèåì). 

2. Ãèñòîïàòîëîãè÷åñêèå 
a. Ìèòîòè÷åñêèé èíäåêñ 
×èñëî ìèòîòè÷åñêèõ ôèãóð â 40 ïîëÿõ ïðè áîëü-

øîì óâåëè÷åíèè (òèïè÷íàÿ îáëàñòü ïîëÿ 0.15–0.19 
mm2, áîëåå âûñîêèé ñ÷åò ñâÿçàí ñ áîëåå êîðîòêèì 
âûæèâàíèåì), 

b. Ñðåäíèé äèàìåòð äåñÿòè íàèáîëüøèõ nucleoli 
(MLN); 

MLN èçìåðåí ïî öåíòðó ïîëîñû äëèíîé 5 ìì, 
íàïðèìåð, ïîñëå îêðàøèâàíèÿ ñåðåáðîì (áîëüøèå 
âåëè÷èíû ñâÿçàíû ñ áîëåå êîðîòêèì âûæèâàíè-
åì), 

c. Ïðèñóòñòâèå ýêñòðàâàñêóëÿðíûõ ìàòðè÷íûõ 
ñòðóêòóð 

• Ïåòëè 
- Îòñóòñòâóþò 
- Ïðèñóòñòâóþò (áîëåå êîðîòêîå âûæèâàíèå) 
• Ïåòëè, ôîðìèðóþùèå ñåòè 
- Îòñóòñòâóþò 
- Ïðèñóòñòâóþò (áîëåå êîðîòêîå âûæèâàíèå) 
• Äðóãèå êîìïëåêñû ñòðóêòóð (äóãè ñ îòâåòâëå-

íèÿìè, ïàðàëëåëüíûå ñ ïîïåðå÷íûì ñîåäèíåíèåì: 
îòñóòñòâóþò èëè ïðèñóòñòâóþò). Îáðàçöû îöåíè-
âàþòñÿ ñâåòîâîé ìèêðîñêîïèåé ñ òåìíî-çåëåíûì 
ôèëüòðîì ïîñëå îêðàøèâàíèÿ Schiff-ðåàêòèâîì áåç 
êîíòð-îêðàñêè 

d. Êàïèëëÿðíàÿ ïëîòíîñòü (MVD) 
• ×èñëî èììóíîïîçèòèâíûõ ýëåìåíòîâ, ïîìå-

÷åííûõ ìàðêåðàìè äëÿ ýíäîòåëèàëüíûõ êëåòîê ñî-
ñóäîâ (íàïðèìåð, àíòèãåííîé äåòåðìèíàíòû CD34, 
ôàêòîð VHI-ñâÿçàííîãî àíòèãåíà) â îáëàñòÿõ ñàìîé 
ïëîòíîé âàñêóëÿðèçàöèè (òèïè÷íàÿ îáëàñòü ïîëÿ 
0.31 mm2, áîëåå âûñîêèé ñ÷åò ñâÿçàí ñ áîëåå êîðîò-
êèì âûæèâàíèåì), 

e. Ðåöåïòîð èíñóëèíîïîäîáíîãî ôàêòîðà-1 ðî-
ñòà (IGF1-R) 

• Ïðîöåíò èììóíîïîçèòèâíûõ êëåòîê îïóõîëè 
(âûñîêàÿ ýêñïðåññèÿ ñâÿçàíà ñ áîëåå êîðîòêèì âû-
æèâàíèåì), 

f. Ëèìôîöèòû, èíôèëüòðèðóþùèå îïóõîëü 
Ìàëîå ÷èñëî (ñàìîå äëèííîå âûæèâàíèå) • 
Óìåðåííîå ÷èñëî • 
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Áîëüøîå ÷èñëî (ñàìîå êîðîòêîå âûæèâàíèå) • 
g. Ìàêðîôàãè, èíôèëüòðèðóþùèå îïóõîëü 

Ìàëîå ÷èñëî (ñàìîå äëèííîå âûæèâàíèå) • 
Óìåðåííîå ÷èñëî • 
Áîëüøîå ÷èñëî (ñàìîå êîðîòêîå âûæèâàíèå) • 

×èñëî ìîæåò áûòü ñðàâíåíî ñî ñòàíäàðòíû-
ìè ôîòîãðàôèÿìè â ñòàòüå Makitie, è äð. Invest 
Ophthalmol VisSci. 2001; 42:1414–21. h. HLA Class I 
expression 

• Ïðîöåíò èììóíîïîçèòèâíûõ êëåòîê îïóõîëè 
(íèçêàÿ ýêñïðåññèÿ ñâÿçàíà ñ áîëåå äëèííûì âû-
æèâàíèåì). 

Ïðîãíîñòè÷åñêèå ôàêòîðû, ðåêîìåíäîâàííûå 
äëÿ âêëþ÷åíèÿ â êëàññèôèêàöèþ, ïðåäñòàâëåíû íà 
ðèñóíêå 4. 

Ê äàííîìó ðàçäåëó ñîñòàâèòåëÿìè êëàññèôèêà-
öèè çëîêà÷åñòâåííîé ìåëàíîìû ñîñóäèñòîé îáîëî÷êè 
ãëàçà ïðèâåäåí íèæåñëåäóþùèé ñïèñîê ëèòåðàòóðû 
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