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Àêòóàëüíîñòü. Çà ïîñëåäíåå âðåìÿ â îòå÷åñòâåí-
íûõ è çàðóáåæíûõ èçäàíèÿõ øèðîêî îáñóæäàþòñÿ 
âîïðîñû, êàñàþùèåñÿ öåíòðàëüíîé òîëùèíû ðî-
ãîâèöû (äàëåå ÖÒÐ) è åå ðîëè â ðèñêå ðàçâèòèÿ è 
ïðîãðåññèðîâàíèÿ ïåðâè÷íîé îòêðûòîóãîëüíîé 
ãëàóêîìû. È åñëè ñîñòîÿòåëüíîñòü äàííîãî ïàðà-
ìåòðà ðîãîâèöû êàê ôàêòîðà ïîãðåøíîñòè ïðè èç-
ìåðåíèè ÂÃÄ áûëà îäíîçíà÷íî ïîäòâåðæäåíà ðàç-
ëè÷íûìè àâòîðàìè [4–7, 10, 13, 14], òî ïî ïîâîäó 
åãî êîððåëÿöèè ñ ðàçëè÷íûìè ñòàäèÿìè ãëàóêîìû 
è âëèÿíèÿ íà ðèñê ðàçâèòèÿ è òåìï ïðîãðåññèðî-
âàíèÿ ãëàóêîìíîãî ïðîöåññà êàê êîñâåííîãî ïî-
êàçàòåëÿ òîëùèíû ðåøåò÷àòîé ìåìáðàíû èìåþòñÿ 
ïðîòèâîðå÷èâûå äàííûå [2, 3, 8, 11, 12, 15]. Ìàëî 
óäåëÿåòñÿ âíèìàíèÿ è âîïðîñó ó÷åòà ïàðàöåíòðàëü-
íîé è ïåðèôåðè÷åñêîé òîëùèíû ðîãîâèöû (äàëåå 
ÏöÒÐ è ÏÒÐ) ïðè îöåíêå òåìïà ïðîãðåññèðîâàíèÿ 
ãëàóêîìû â äîëãîñðî÷íûõ íàáëþäåíèÿõ. 

Öåëü. Îïðåäåëåíèå ïîêàçàòåëåé öåíòðàëüíîé, 
ïàðàöåíòðàëüíîé è ïåðèôåðè÷åñêîé òîëùèíû ðî-
ãîâèöû êàê ôàêòîðîâ ðèñêà ïðîãðåññèðîâàíèÿ ïåð-
âè÷íîé îòêðûòîóãîëüíîé ãëàóêîìû ó ïàöèåíòîâ 
ñ äîëãîñðî÷íûì ìîíèòîðèíãîì ïàòîëîãè÷åñêîãî 
ïðîöåññà. 

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ. Â äàííîì èññëåäîâàíèè 
ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëèñü 35 ïàöèåíòîâ (êîëè÷åñòâî 
ãëàç 50) ñ I, II è III ñòàäèÿìè ãëàóêîìû. Ãåíäåðíàÿ ñòðóêòó-
ðà îáñëåäîâàííûõ ñîñòàâèëà: 45 % æåíùèíû è 55 % ìóæ-
÷èíû. Âîçðàñòíàÿ ñòðóêòóðà — â ñðåäíåì (67,24±14) ëåò ñ 
äèàïàçîíîì 45–80 ëåò. Â èññëåäîâàíèè ïðèíèìàëè ó÷àñòèå 
ïàöèåíòû èç ðóòèííîé ïðàêòèêè. Ñðîê íàáëþäåíèÿ ïàöèåí-
òîâ ñîñòàâèë: â ñðåäíåì 4,7 ãîäà ñ äèàïàçîíîì 3,2- 5,5 ëåò. 

Êðèòåðèè èñêëþ÷åíèÿ ïàöèåíòîâ: 
 ïàòîëîãè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ ðîãîâèöû, âêëþ÷àÿ îòåê 

ðîãîâèöû ïðè âûñîêèõ çíà÷åíèÿõ ÂÃÄ (äîïóñòèìûé óðîâåíü 
ÂÃÄ ïðè ïðîâåäåíèè îáñëåäîâàíèé íàõîäèëñÿ íà óðîâíå äî 
30 ìì ðò. ñò.), à òàêæå ïåðåíåñåííûå ðàíåå ðåôðàêöèîííûå 
âìåøàòåëüñòâà; 

 îòñóòñòâèå èëè íàðóøåíèå öåíòðàëüíîé ôèêñàöèè 
çðåíèÿ, âêëþ÷àÿ ãëàóêîìó IV ñòàäèè, çðåëóþ êàòàðàêòó, 
î÷åíü âûñîêèå ñòåïåíè àìåòðîïèè; 

 ïòîç ðàçëè÷íûõ òèïîâ è ñòåïåíåé; 
 ïàòîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå âåê; 
 íàëè÷èå ñîñòîÿíèé, ñîïðîâîæäàþùèõñÿ òðåìîðîì è/

èëè íèñòàãìîì ðàçëè÷íûõ òèïîâ; 
 îòñóòñòâèå ñîòðóäíè÷åñòâà ñî ñòîðîíû ïàöèåíòà; 
 íåâîçìîæíîñòü ïðîèçâåäåíèÿ èçìåðåíèé õîòÿ áû îä-

íèì èç ïðèáîðîâ. 
Äëÿ èçìåðåíèÿ òîëùèíû âñåõ çîí ðîãîâèöû èñïîëüçî-

âàëàñü îïòè÷åñêàÿ áåñêîíòàêòíàÿ êåðàòîòîïîãðàôèÿ (äàëåå 
ÁÊÒ) íà áàçå îôòàëüìîëîãè÷åñêîé ñòàíöèè Orbscan II. Äëÿ 
ìîíèòîðèíãà ïðîãðåññèðîâàíèÿ ãëàóêîìíîãî ïðîöåññà ïðè-
ìåíÿëèñü êîíôîêàëüíàÿ ëàçåðíàÿ ñêàíèðóþùàÿ îôòàëüìî-
ñêîïèÿ íà áàçå HRT II è HRT III, ëàçåðíàÿ ñêàíèðóþùàÿ 
ïîëÿðèìåòðèÿ íà áàçå GDx VCC, êèíåòè÷åñêàÿ è ñòàòè÷å-
ñêàÿ ïåðèìåòðèÿ íà áàçå Octopus è Humphrey. 

Âñåì áîëüíûì ïðîâåäåíû ñëåäóþùèå èññëåäîâàíèÿ: 
 èçìåðåíèå òîëùèíû ðîãîâèöû âî âñåõ çîíàõ ñ ïîìî-

ùüþ ÁÊÒ; 
 îáñëåäîâàíèå è íàáëþäåíèå çà òåìïîì ïðîãðåññèðî-

âàíèÿ ãëàóêîìíîãî ïðîöåññà ñ ïîìîùüþ îïòè÷åñêîãî êîãå-

ðåíòíîãî ðåòèíîòîìîãðàôà, ëàçåðíîãî ïîëÿðèìåòðà, êèíå-
òè÷åñêîé è ñòàòè÷åñêîé ïåðèìåòðèé êàæäûå 6 ìåñÿöåâ; 

 ôèêñèðîâàíèå òåíäåíöèè ïðîãðåññèðîâàíèÿ ãëàóêî-
ìû ïî ñòàíäàðòíîìó ðåêîìåíäóåìîìó àëãîðèòìó [1, 9]; 

 ãðóïïèðîâêà ïîëó÷åííûõ äàííûõ è ñòàòèñòè÷åñêèé 
àíàëèç; 

 îïðåäåëåíèå èòîãîâûõ ðåçóëüòàòîâ 
Â èññëåäîâàíèè îñíîâíîå âíèìàíèå áûëî óäåëåíî ôàê-

òó è òåìïó ïðîãðåññèðîâàíèÿ ãëàóêîìíîãî ïðîöåññà, à íå 
ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ. Âñå ïàöèåíòû ïîëó÷àëè ñòàíäàðòíîå 
ðåêîìåíäóåìîå ëå÷åíèå (êàê òåðàïåâòè÷åñêîå, òàê è õèðóð-
ãè÷åñêîå) äëÿ ñòàáèëèçàöèè ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà íà 
âñåì ïðîòÿæåíèè íàáëþäåíèÿ. 

Îáñëåäîâàííûå ãëàçà áûëè ðàçäåëåíû íà òðè ãðóïïû ïî 
òåìïó ðàçâèòèÿ ãëàóêîìíîãî ïðîöåññà: ìåäëåííîå ïðîãðåñ-
ñèðîâàíèå (ãðóïïà ¹ 1); ñðåäíèé òåìï ïðîãðåññèðîâàíèÿ 
(ãðóïïà ¹ 2); áûñòðîå ïðîãðåññèðîâàíèå (ãðóïïà ¹ 3). 

Ðåçóëüòàòû èçìåðåíèé ïàõèìåòðèè ðîãîâèöû áûëè 
ñâåäåíû ê òðåì ïîêàçàòåëÿì ñîîòâåòñòâåííî çîíàì èçìå-
ðåíèÿ: 1) ÖÒÐ; 2) ÏöÒÐ (êîëüöî èçìåðåíèÿ 3- 5,5 ìì è 9 
ñåêòîðîâ(«T», «TS», «S», «NS», «NI»,»I», «TI»)); 3) ÏÒÐ 
(êîëüöî èçìåðåíèÿ 6,5–8 ìì è 13ñåêòîðîâ («T», «TS», «ST», 
«S», «SN», «NS», «N», «NI», «IN», «I», «IT», «TI»)) 

Ïðèìåíÿåìûå ðåçóëüòèðóþùèå ïîêàçàòåëè: à) ñðåäíåå 
çíà÷åíèå òîëùèíû ðîãîâèöû êàæäîé çîíû è ñåêòîðîâ êîëü-
öà èçìåðåíèÿ ñ îøèáêîé èçìåðåíèé â êàæäîé ãðóïïå (Xñð 
±mx); á) ïàðíûé t-òåñò Ñòüþäåíòà ìåæäó ãðóïïàìè ïàöèåí-
òîâ ïî òðåì ïîêàçàòåëÿì òîëùèíû ðîãîâèöû è èõ ñåêòîðàì. 

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ. Ðåçóëü-
òèðóþùèå ñðåäíèå ïîêàçàòåëè òîëùèíû ðîãîâèö ñ 
ó÷åòîì îøèáîê èçìåðåíèÿ ïî òðåì çîíàì èçìåðå-
íèÿ ïðåäñòàâëåíû íà ðèñ. 1 è â òàá. 1 

Ðèñ. 1. Ñðåäíèå ïîêàçàòåëè òîëùèíû ðîãîâèöû (Xñð (μm)) 
òðåõ çîí èçìåðåíèÿ ìåæäó ãðóïïàìè ïàöèåíòîâ 

Òàáë. 1 

Ñðåäíèå ïîêàçàòåëè òîëùèíû ðîãîâèöû ñ îøèáêàìè èç-
ìåðåíèÿ (Xñð ±mx (μm)) 3-õ çîí èçìåðåíèÿ ìåæäó ãðóïïàìè 

ïàöèåíòîâ

Òåìï ïðî-
ãðåññèðîâàíèÿ 

ãëàóêîìû

Çîíû èçìåðåíèÿ òîëùèíû ðîãîâèöû (μm)

ÖÒÐ ÏöÒÐ ÏÒÐ

Ìåäëåííî 558±8,25 573±2,82 615±2,64
Ñðåäíå 534±12,04 548±3,79 588±2,81
Áûñòðî 525±9,46 537±3,91 571±4,49

Êàê âèäíî èç ïðèâåäåííûõ äàííûõ, ïðè ñîïî-
ñòàâëåíèè òðåõ çîí èçìåðåíèÿ èìåëàñü ïðÿìàÿ òåí-
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äåíöèÿ ê ðàçëè÷èÿì â òîëùèíå ðîãîâèöû ïî âñåì 
çîíàì èçìåðåíèÿ ìåæäó ýòèìè ãðóïïàìè. Ïî âñåì 
ïîêàçàòåëÿì íàèìåíüøóþ òîëùèíó ðîãîâèöû ïî 
âñåì çîíàì èìåëà ãðóïïà ¹ 1, áîëåå âûñîêèå ïî-
êàçàòåëè ñîîòâåòñòâîâàëè ãðóïïå ¹ 2, è íàèáîëåå 
âûñîêèå — â ãðóïïå ¹ 3. Òàêæå èç ãðàôèêà 1 è åãî 
ëåãåíäû âèäíî, ÷òî ñòåïåíü ðàçëè÷èÿ ìåæäó ïî-
êàçàòåëÿìè òîëùèíû ðîãîâèöû áûëà íàèìåíüøåé 
ìåæäó ãðóïïàìè ¹ 2 è ¹ 3, áîëüøåé ìåæäó ãðóï-
ïàìè ¹ 1 è ¹ 2 è íàèáîëüøåé ìåæäó ãðóïïàìè 
¹ 1 è ¹ 3. Ðåçóëüòèðóþùèå ñðåäíèå ïîêàçàòåëè ñ 
îøèáêàìè èçìåðåíèé ïî ñåêòîðàì çîí èçìåðåíèÿ 
ÏöÒÐ è ÏÒÐ ïðåäñòàâëåíû íà ðèñ. 2 è 3, è òàáë. 2 è 
3 ñîîòâåòñòâåííî. 

Ðèñ. 2. Ñðåäíèå ïîêàçàòåëè òîëùèíû ðîãîâèöû (Xñð (μm)) ïî 
ñåêòîðàì çîíû èçìåðåíèÿ ÏöÒÐ ìåæäó ãðóïïàìè ïàöèåíòîâ 

Òàáë. 2 

Ñðåäíèå ïîêàçàòåëè òîëùèíû ðîãîâèöû ñ îøèáêàìè èçìåðåíèÿ (Xñð ±mx (μm)) ïî ñåêòîðàì çîíû èçìåðåíèÿ ÏöÒÐ ìåæäó 
ãðóïïàìè ïàöèåíòîâ

Òåìï ïðîãðåññèðî-
âàíèÿ ãëàóêîìû

Ñåêòîðà çîíû èçìåðåíèÿ ÏöÒÐ (μm)
T TS S NS N NI I TI

Ìåäëåííî 561±7,79 569±7,99 580±8,19 578±8,13 573±8,00 578±8,33 577±8,60 567±8,46
Ñðåäíå 536±12,58 547±11,98 557±10,41 556±9,96 552±10,09 552±10,00 549±11,07 539±12,06
Áûñòðî 523±12,67 535±14,18 545±15,12 544±14,85 541±12,22 543±10,53 537±8,43 526±9,77

Ðèñ. 3. Ñðåäíèå ïîêàçàòåëè òîëùèíû ðîãîâèöû (Xñð (μm)) ïî 
ñåêòîðàì çîíû èçìåðåíèÿ ÏÒÐ ìåæäó ãðóïïàìè ïàöèåíòîâ 

Êàê âèäíî èç ñîïîñòàâëåíèÿ âñåõ ñåêòîðîâ 
îáåèõ çîí èçìåðåíèÿ, ïðîñëåæèâàåòñÿ ïðÿìàÿ òåí-

äåíöèÿ ê ðàçëè÷èÿì â òîëùèíå ðîãîâèöû ïî âñåì 
ñåêòîðàì èçìåðåíèÿ ìåæäó òðåìÿ ãðóïïàìè ïà-
öèåíòîâ. Ïî âñåì ñåêòîðàì íàèìåíüøàÿ òîëùèíà 
ðîãîâèöû áûëà â ãðóïïå ¹ 1, áîëåå âûñîêèå ïî-
êàçàòåëè ñîîòâåòñòâîâàëè ãðóïïå ¹ 2, è íàèáîëåå 
âûñîêèå — â ãðóïïå ¹ 3. Î÷åâèäíî òàêæå, ÷òî 
ñòåïåíü ðàçëè÷èé ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè òîëùèíû 
ðîãîâèöû ïî ñåêòîðàì áûëà íàèìåíüøåé ìåæäó 
ãðóïïàìè ¹ 2 è ¹ 3, áîëüøåé ìåæäó ãðóïïàìè 
¹ 1 è ¹ 2 è íàèáîëüøåé ìåæäó ãðóïïàìè ¹ 1 è 
¹ 3. 

Ïðè ïðîâåäåíèè ïàðíîãî òåñòà Ñòüþäåíòà 
(t-test) ìåæäó òðåìÿ ãðóïïàìè ïàöèåíòîâ ïî òðåì 
çîíàì èçìåðåíèÿ ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå ðåçóëüòè-
ðóþùèå ïîêàçàòåëè, ïðåäñòàâëåííûå íà ðèñ. 4 è 
òàáë. 4. 

Òàáë. 3 

Ñðåäíèå ïîêàçàòåëè òîëùèíû ðîãîâèöû ñ îøèáêàìè èçìåðåíèÿ (Xñð ±mx (μm)) ïî ñåêòîðàì çîíû èçìåðåíèÿ ÏÒÐ ìåæäó 
ãðóïïàìè ïàöèåíòîâ

Òåìï ïðîãðåññèðî-
âàíèÿ ãëàóêîìû

Ñåêòîðà çîíû èçìåðåíèÿ ÏÒÐ (μm)
T TS ST S SN NS N NI IN I IT TI

Ìåäëåííî
598

±8,5
609

±9,2
631

±9,5
639

±9,4
631

±9,7
612

±9,7
601

±8,9
607

±8,5
619

±8,7
619

±8,9
611

±9,1
602

±8,6

Ñðåäíå
566

±9,1
577

±9,9
603

±9,9
606
±10

599
±10

587
±12

581
±12

586
±8,8

594
±7,6

592
±7,8

585
±8,0

574
±8,3

Áûñòðî
553
±14

560
±16

584
±19

589
±21

588
±22

574
±21

562
±20

567
±19

577
±15

573
±11

567
±9,6

556
±10

Êàê âèäíî èç ðèñ. 4 è òàáë. 4, ïîêàçàòåëè 
ÖÒÐ áûëè íà óðîâíå âûñîêîãî äîñòîâåðíîãî ðàç-
ëè÷èÿ (p<0,05) ëèøü ìåæäó ãðóïïàìè ¹ 1 è ¹ 3. 

Ìåæäó ãðóïïàìè ¹ 1 è ¹ 2, è ãðóïïàìè ¹ 2 è 
¹ 3 íå áûëî íàéäåíî ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåð-
íûõ ðàçëè÷èé. Ïîêàçàòåëè ÏöÒÐ áûëè íà óðîâíå 
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î÷åíü âûñîêîãî äîñòîâåðíîãî ðàçëè÷èÿ (p<0,01) 
ìåæäó ãðóïïàìè ¹ 1 è ¹ 2, è ãðóïïàìè ¹ 1 è 
¹ 3, ïðè ýòîì ñòàòèñòè÷åñêàÿ äîñòîâåðíîñòü ðàç-
ëè÷èé áûëà íàìíîãî âûøå ìåæäó ãðóïïàìè ¹ 1 
è ¹ 3, íåæåëè ¹ 1 è ¹ 2. Ìåæäó ãðóïïàìè ¹ 2 
è ¹ 3 áûë âûÿâëåí äîñòîâåðíî âûñîêèé óðîâåíü 
ðàçëè÷èé ïîêàçàòåëÿ ÏöÒÐ (p<0,05). Ïîêàçàòåëè 
ÏÒÐ áûëè íà óðîâíå î÷åíü âûñîêîãî ñòàòèñòè÷å-
ñêè äîñòîâåðíîãî ðàçëè÷èÿ (p<0,01) ìåæäó âñåìÿ 
ãðóïïàìè, ïðè ýòîì ñòåïåíü ýòèõ äîñòîâåðíûõ 
ðàçëè÷èé ðàñïîëîæèëàñü â ñëåäóþùåì ïîðÿäêå 
âîçðàñòàíèÿ: ãðóïïû ¹ 2 è ¹ 3, ãðóïïû ¹ 1 è 
¹ 2 è ãðóïïû ¹ 1 è ¹ 3. 

Ðèñ. 4. Ðåçóëüòàòû ïàðíîãî òåñòà Ñòüþäåíòà ïî ïîêàçà-
òåëÿì òðåõ çîí èçìåðåíèÿ ÒÐ ìåæäó ãðóïïàìè ïàöèåíòîâ 

(t-ïîêàçàòåëü). 

Òàáë. 4 

Ðåçóëüòàòû ïàðíîãî òåñòà Ñòüþäåíòà ïî ïîêàçàòåëÿì òðåõ 
çîí èçìåðåíèÿ ìåæäó ãðóïïàìè ïàöèåíòîâ (p-ïîêàçàòåëü).

Ïàðû ãðóïï ïàöèåíòîâ
Çîíû èçìåðåíèÿ òîëùèíû ðîãîâèöû

ÖÒÐ ÏöÒÐ ÏÒÐ

Ñðåäíå / áûñòðî p > 0,3 p < 0,05 p < 0,01
Ìåäëåííî / ñðåäíå p < 0,15 p< 0,01  p < 0,01
Ìåäëåííî / áûñòðî p < 0,05 p< 0,01 p < 0,01

Ïðè ïðîâåäåíèè ïàðíîãî òåñòà Ñòüþäåíòà (t-test) 
ìåæäó òðåìÿ ãðóïïàìè ïàöèåíòîâ ïî ñåêòîðàì çîíû 
èçìåðåíèÿ ÏöÒÐ ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå ðåçóëüòèðóþ-
ùèå ïîêàçàòåëè, ïðåäñòàâëåííûå íà ðèñ. 5 è òàáë. 5. 

Ðèñ. 5. Ðåçóëüòàòû ïàðíîãî òåñòà Ñòüþäåíòà ïî ñåêòî-
ðàì çîíû èçìåðåíèÿ ÏöÒÐ ìåæäó ãðóïïàìè ïàöèåíòîâ 

(t-ïîêàçàòåëü) 

Òàáë. 5 

Ðåçóëüòàòû ïàðíîãî òåñòà Ñòüþäåíòà ïî ñåêòîðàì çîíû èçìåðåíèÿ ÏöÒÐ ìåæäó ãðóïïàìè ïàöèåíòîâ (p-ïîêàçàòåëü)

Ïàðû ãðóïï ïàöè-
åíòîâ

Ñåêòîðà çîíû èçìåðåíèÿ ÏöÒÐ
T TS S NS N NI I TI

Ñðåäí/áûñòð p> 0,3 p> 0,3 p> 0,3 p> 0,3 p> 0,3 p> 0,3 p> 0,3 p> 0,3
Ìåäë/ñðåäí p< 0,1 p< 0,15 p< 0,1 p< 0,1 p< 0,15 p< 0,1 p< 0,1 p< 0,1
Ìåäë/áûñòð p< 0,05 p< 0,05 p< 0,1 p< 0,1 p< 0,05 p< 0,05 p< 0,01 p< 0,01

Êàê âèäíî èç ðèñ. 5 è òàáë. 5, ïîêàçàòåëè 
çîíû èçìåðåíèÿ ÏöÒÐ íå áûëè ñòàòèñòè÷åñêè 
äîñòîâåðíî ðàçëè÷íûìè ïî âñåì ñåêòîðàì ìåæ-
äó ãðóïïàìè ¹ 1 è ¹ 2, è ãðóïïàìè ¹ 2 è ¹ 3, 
ïðè ýòîì ñòàòèñòè÷åñêàÿ äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé 
ìåæäó ñåêòîðàìè ãðóïï ¹ 2 è ¹ 3 áûëà íèæå, íå-
æåëè ãðóïï ¹ 1 è ¹ 2. Ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåð-
íàÿ ðàçíèöà ïîêàçàòåëåé çîíû èçìåðåíèÿ ÏöÒÐ 
ïî ñåêòîðàì ìåæäó ãðóïïàìè ¹ 1 è ¹ 3 íà âû-
ñîêîì óðîâíå (p<0,05) áûëà íàéäåíà ïî ñåêòîðàì 
«T», «TS» è «N», «NI», à ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåð-
íàÿ ðàçíèöà ýòîãî ïîêàçàòåëÿ íà î÷åíü âûñîêîì 
óðîâíå (p<0,01) áûëà íàéäåíà ïî ñåêòîðàì «I» è 
«TI». 

Ïðè ïðîâåäåíèè ïàðíîãî òåñòà Ñòüþäåíòà 
(t-test) ìåæäó òðåìÿ ãðóïïàìè ïàöèåíòîâ ïî ñåê-
òîðàì çîíû èçìåðåíèÿ ÏÒÐ ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå 
ðåçóëüòèðóþùèå ïîêàçàòåëè, ïðåäñòàâëåííûå íà 
ðèñ. 6 è òàáë. 6. 

Ðèñ. 6. Ðåçóëüòàòû ïàðíîãî òåñòà Ñòüþäåíòà ïî ñåêòî-
ðàì çîíû èçìåðåíèÿ ÏÒÐ ìåæäó ãðóïïàìè ïàöèåíòîâ 

(t-ïîêàçàòåëü) 

Êàê âèäíî èç ðèñ. 6 è òàáë. 6, ïîêàçàòåëè çîíû 
èçìåðåíèÿ ÏÒÐ íå áûëè ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî 
ðàçëè÷íûìè ïî âñåì ñåêòîðàì ìåæäó ãðóïïàìè ¹ 2 



Âîïðîñû êëèíè÷åñêîé îôòàëüìîëîãèè

  Îôòàëüìîëîãè÷åñêèé æóðíàë ¹ 6, 2011  19

è ¹ 3, è ñåêòîðàì «NS», «N», «NI» ìåæäó ãðóïïàìè 
¹ 1 è ¹ 2, è ñåêòîðàì «SN», «NS», «N», «NI» ìåæäó 
ãðóïïàìè ¹ 1 è ¹ 3. Ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíàÿ ðàç-
íèöà ïîêàçàòåëÿ ÏÒÐ ïî ñåêòîðàì íà âûñîêîì óðîâ-
íå (p<0,05) áûëà íàéäåíà ìåæäó ãðóïïàìè ¹ 1 è ¹ 2 

â ñåêòîðàõ «T», «TS», «ST», «S», «SN»,«IN», «I», «IT», 
«TI» è ìåæäó ãðóïïàìè ¹ 1 è ¹ 3 â ñåêòîðàõ «T», 
«TS», «ST», «S», «IN», à ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíàÿ 
ðàçíèöà ýòîãî ïîêàçàòåëÿ íà î÷åíü âûñîêîì óðîâíå 
(p<0,01) áûëà íàéäåíà ïî ñåêòîðàì «I», «IT», «TI». 

Òàáë. 6 

Ðåçóëüòàòû ïàðíîãî òåñòà Ñòüþäåíòà ïî ñåêòîðàì çîíû èçìåðåíèÿ ÏÒÐ ìåæäó ãðóïïàìè ïàöèåíòîâ (p-ïîêàçàòåëü)

Ïàðû ãðóïï ïàöè-
åíòîâ

Ñåêòîðà çîíû èçìåðåíèÿ ÏÒÐ
T TS ST S SN NS N NI IN I IT TI

Ñðåäí/áûñòð p> 0,3 p> 0,3 p> 0,3 p>0,3 p>0,3 p>0,3 p>0,3 p>0,3 p>0,3 p<0,2 p<0,2 p<0,25
Ìåäë/ñðåäí p<0,05 p<0,05 p<0,05 p<0,05 p<0,05 p<0,15 p<0,25 p<0,1 p<0,05 p<0,05 p<0,05 p<0,05
Ìåäë/áûñòð p<0,05 p<0,05 p<0,05 p<0,05 p<0,1 p<0,15 p<0,1 p<0,1 p<0,05 p<0,01 p<0,01 p<0,01

Çàêëþ÷åíèå. Òàêèì îáðàçîì, â ðåçóëüòàòå ïðî-
âåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ áûëî âûÿâëåíî ÿâíîå ðàç-
ëè÷èå â òîëùèíå ðîãîâèöû, èçìåðåííîé ïî òðåì 
çîíàì ìåæäó òðåìÿ ãðóïïàìè ïàöèåíòîâ ñ ðàçíûì 
òåìïîì ïðîãðåññèðîâàíèÿ ãëàóêîìû. Óðîâåíü ñòà-
òèñòè÷åñêè çíà÷èìîé äîñòîâåðíîñòè ýòîãî ðàçëè-
÷èÿ îòíîñèòåëüíî ïîêàçàòåëåé òîëùèíû ðîãîâèöû 
ïî çîíàì èçìåðåíèÿ ïðåäñòàâëÿåòñÿ â ñëåäóþùåì 
ïîðÿäêå ïî âîçðàñòàíèþ: ÖÒÐ, ÏöÒÐ, ÏÒÐ. Ïîêàçà-
òåëü ÏÒÐ íàìíîãî ïðåâîñõîäèë äâà äðóãèõ, ÷òî ìî-
æåò óêàçûâàòü íà âîçìîæíîñòü åãî ó÷èòûâàíèÿ êàê 
ôàêòîðà ðèñêà ïðîãðåññèðîâàíèÿ ïåðâè÷íîé îò-
êðûòîóãîëüíîé ãëàóêîìû. Îòíîñèòåëüíî îòäåëüíûõ 
ñåêòîðîâ ðîãîâèöû çàñëóæèâàþò îñîáîãî âíèìàíèÿ 
íèæíèé, íèæíå-òåìïîðàëüíûé è òåìïîðàëüíî-
íèæíèé («I», »IT», »TI») êîòîðûå ïîêàçàëè î÷åíü 
âûñîêèé óðîâåíü ñòàòèñòè÷åñêîé äîñòîâåðíîñòè 
ðàçëè÷èé ìåæäó âñåìè ãðóïïàìè èññëåäîâàíèÿ 
(p<0,01) ïî äâóì çîíàì èçìåðåíèÿ (ÏöÒÐ è ÏÒÐ). 
Òàêæå ïðåäñòàâëÿåòñÿ ÿâíîé ñòåïåíü ðàçëè÷èÿ ïî-
êàçàòåëåé òîëùèíû ðîãîâèöû ìåæäó ãðóïïàìè: 
íàèáîëåå çíà÷èìîé îíà áûëà ìåæäó ãðóïïàìè ñ 
ìåäëåííî è áûñòðî ïðîãðåññèðóþùåé ãëàóêîìîé è 
íàèìåíüøåé ìåæäó ãëàóêîìîé ñî ñðåäíèì òåìïîì 
ïðîãðåññèðîâàíèÿ è áûñòðî ïðîãðåññèðóþùåé. 
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THE INVESTIGATION OF THE CENTRAL, PARACENTRAL AND PERIPHERAL THICKNESS OF THE 
CORNEA AS RISK FACTORS OF PROGRESSING OF PRIMARY OPEN-ANGLE GLAUCOMA IN THE 

LONG-TERM FOLLOW-UP 

Rukov S. A., Kondratenko Yu.N., Novitskiy A. N., Kisil A. R. 

Kiev, Ukraine 

Recently questions on the central thickness of cornea (CTC) and its role in the risk of development and progres-
sion of primary open-angle glaucoma have been discussed in the Ukrainian and foreign publications. Little attention 
is paid to a question of taking into account paracentral and peripheral thicknesses of the cornea (PcTC and PTC) 
during the estimation of the rate of progression of POAG in the long-term follow-ups. 

The article presents a study of the three basic zones of the cornea (CTC, PcTC and PTC) as a possibility of their 
influence on the rate of POAG progression in patients with the long-term follow-up. As a result of the investigation 
there was revealed the substantial difference of PTC index between the groups of patients with a different rate of the 
POAG progression. The index of PcTC also revealed these differences but at the considerably smaller level than the 
previous one. The index CTC practically did not reveal the difference between the different groups of patients. The 
high difference in the cornea thickness in separate segments (lower, lower, temporal and temporal — lower) between 
all groups of patients was also revealed. The degree of differences in the indices of the measured zones and the sepa-
rate segments was highest between the groups with slowly and rapidly progressing POAG and smallest between the 
groups with the average and rapid rate of progression of the pathologic process. 
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ÑÎÎÁÙÅÍÈÅ 1. ÑÒÐÓÊÒÓÐÍÛÅ ÈÇÌÅÍÅÍÈß 

Ý. Â. Ìàëüöåâ, ïðîô., À. Â. Çáîðîâñêàÿ, ê. ì. í., À. Ý. Äîðîõîâà, âðà÷. 

ÃÓ «Èíñòèòóò ãëàçíûõ áîëåçíåé è òêàíåâîé òåðàïèè ÍÀÌÍ Óêðàèíû» 

Ó êðîëèê³â ç öóêðîâèì ä³àáåòîì, ÿêèé ìîäåëþâàëè çà äîïîìîãîþ äèòèçîíó â äîç³ 35 ìã/êã, ðîçâè-
âàþòüñÿ îçíàêè ä³àáåòè÷íî¿ ðåòèíîïàò³¿. Ïðè öüîìó â ñ³òê³âö³ ÷åðåç 6–7 ãîäèí (ôàçà ã³ïîãë³êåì³¿) òà 
33–36 ãîäèí (ïî÷àòîê ôàçè âòîðèííî¿ ñò³éêî¿ ôàçè ã³ïîãë³êåì³¿) ï³ñëÿ ââåäåííÿ äèòèçîíó ã³ñòîëîã³÷í³ 
îçíàêè ¿¿ ïîøêîäæåííÿ â³äñóòí³, àëå ÷åðåç 16–17 òèæí³â íà òë³ ðîçâèíóòîãî ä³àáåòà âîíè âæå çíà÷íî 
âèðàæåí³. 

Ñïîñòåð³ãàºòüñÿ äåñòðóêö³ÿ øàð³â ôîòîðåöåïòîð³â ³ ï³ãìåíòíîãî åï³òåë³þ, íåéðîíè çîâí³øíüîãî 
òà âíóòð³øíüîãî ÿäåðíèõ øàð³â âíàñë³äîê ÷àñòêîâî¿ â³äñóòíîñò³ ñ³ò÷àñòîãî øàðó ïåðåì³ùóþòüñÿ, à 
çíà÷íà ¿õ ÷àñòèíà ãèíå, ÿê ³ äåÿê³ ãàíãë³îçí³ êë³òèíè. 

Îçíàêè àòðîô³¿, îêð³ì ñ³òê³âêè, âèÿâëÿþòüñÿ òàêîæ ³ â ñóäèíí³é îáîëîíö³. Íàâåäåíà ìîäåëü ä³à-
áåòè÷íî¿ ðåòèíîïàò³¿ äîáðå â³äîáðàæóº ¿¿ ïðèðîäó ÿê íåéðîäåãåíåðàòèâíîãî çàõâîðþâàííÿ. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äèàáåòè÷åñêàÿ ðåòèíîïàòèÿ, ñåò÷àòàÿ îáîëî÷êà, ñîñóäèñòàÿ îáîëî÷êà, ñòðóêòóð-
íûå èçìåíåíèÿ, äèòèçîíîâûé äèàáåò. 
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äèòèçîíîâèé ä³àáåò. 
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Ââåäåíèå. Ïî äàííûì ÂÎÇ, êîëè÷åñòâî áîëü-
íûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì (ÑÄ) â ìèðå â 2010 ãîäó äî-
ñòèãëî 230 ìèëëèîíîâ ÷åëîâåê [3]. Ê 2030 ãîäó îíî 
è âîâñå âîçðàñòåò äî 360 ìèëëèîíîâ [63]. Âåäü, íà-
ïðèìåð, òîëüêî â òàêîé ñòðàíå êàê ßïîíèÿ, ÷èñëî 

çàáîëåâøèõ çà ïîñëåäíèå ñîðîê ëåò óâåëè÷èëîñü â 
òðèäöàòü ðàç [65]. Âåñüìà ïîêàçàòåëüíî, ÷òî èç 16 
ìèëëèîíîâ äèàáåòèêîâ, ïðîæèâàâøèõ ê 2001 ãîäó 


