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Ââåäåíèå. Â ñòðóêòóðå ïåðâè÷íîé èíâàëèäíî-
ñòè íà äîëþ çàáîëåâàíèé ñîñóäèñòîãî òðàêòà è çðè-
òåëüíîãî íåðâà ñðåäè ëèö òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà 
ïðèõîäèòñÿ 15 %, à ó ëèö ïåíñèîííîãî âîçðàñòà — 
äî 28 % [2]. 

Ïîìèìî íåïðîõîäèìîñòè êðóïíûõ ñîñóäîâ, 
êðîâîñíàáæàþùèõ ãëàç, îñòðûõ ñîñóäèñòûõ êà-
òàñòðîô ãëàçíîãî äíà, âàæíîå ìåñòî â îôòàëüìî-
ïàòîëîãèè çàíèìàþò õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, 
ñîïðîâîæäàþùèåñÿ ìåäëåííî ðàçâèâàþùèìñÿ íà-
ðóøåíèåì êðîâîîáðàùåíèÿ â ìèêðîñîñóäàõ ñåò÷àò-
êè, çðèòåëüíîãî íåðâà è óõóäøåíèåì òðîôè÷åñêèõ 
ïðîöåññîâ â ãëàçó [5]. 

Òåíäåíöèÿ ê âîçíèêíîâåíèþ ñîñóäèñòîé ïà-
òîëîãèè ãëàçíîãî äíà íå òîëüêî ó ïàöèåíòîâ ïîæè-
ëîãî, íî è òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà, à òàêæå ðîñò 
èíâàëèäèçàöèè âñëåäñòâèå äàííîé ïàòîëîãèè, ïðå-
âðàùàåòñÿ â ñåðüåçíóþ ïðîáëåìó ðàçâèòûõ ñòðàí 
[6]. 

Äëèòåëüíîå èçó÷åíèå ìåõàíèçìîâ íàðóøåíèÿ 
ìèêðîöèðêóëÿöèè ãëàçà, ïðîâîäèìîå íà êàôåäðå 
ãëàçíûõ áîëåçíåé ÃÓ «Çàïîðîæñêîé ìåäèöèíñêîé 
àêàäåìèè ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ ÌÇ Óêðà-
èíû», ïîêàçàëî, ÷òî óëó÷øåíèÿ ìèêðîöèðêóëÿöèè 
ãëàçà ìîæíî äîñòè÷ü íå òîëüêî ïðè óâåëè÷åíèè 
îáúåìà ïîñòóïàþùåé êðîâè, íî è ïðè óìåíüøåíèè 
ñîïðîòèâëåíèÿ ïîòîêó êðîâè çà ñ÷åò ñíèæåíèÿ âíó-
òðèãëàçíîãî äàâëåíèÿ [1, 3, 4]. 

ÖÅËÜÞ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü 
ïîâûøåíèå ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ õðîíè÷åñêîé 
èøåìè÷åñêîé îïòè÷åñêîé íåéðîïàòèè ïóòåì âêëþ-
÷åíèÿ â êîìïëåêñ òåðàïèè ìåñòíûõ ãèïîòåíçèâíûõ 
ïðåïàðàòîâ. 

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ. Îáñëåäîâàíî 82 ïàöè-
åíòà (147 ãëàç) ñ õðîíè÷åñêîé èøåìè÷åñêîé îïòè÷åñêîé íåé-
ðîïàòèåé (ÕÈÎÍ). Âîçðàñò áîëüíûõ êîëåáàëñÿ îò 47 äî 83 
ëåò è â ñðåäíåì ñîñòàâèë (63,6±8,5) ãîäà. Ìóæ÷èí áûëî 30 
(37 %), æåíùèí — 52 (63 %). Äëÿ äîñòèæåíèÿ ïîñòàâëåííîé 
öåëè ïàöèåíòû áûëè ðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû — îñíîâíóþ 
(51 ïàöèåíò, 94 ãëàçà) è êîíòðîëüíóþ (31 ïàöèåíò, 53 ãëàçà), 
ñîïîñòàâèìûå ïî ïîëó è âîçðàñòó. 

Êîìïëåêñ ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ îáåèõ ãðóïï âêëþ÷àë 
íàçíà÷åíèå âàçîàêòèâíîãî ïðåïàðàòà ñåðìèîí (Pfizer Inc.) 
30 ìã ïî 1 òàáëåòêå îäèí ðàç â ñóòêè, íîîòðîïíîãî ïðåïà-
ðàòà íîîòðîïèë (ÞÑÁ Ñ. À. Ôàðìà Ñåêòîð) 1200 ìã ïî 1 
òàáëåòêå äâà ðàçà â ñóòêè, à òàêæå ïðåïàðàòîâ îêþâàéò — 
ëþòåèíà (Bausch&Lomb) ïî 1 òàáëåòêå äâà ðàçà â ñóòêè è 
îêþâàéò-ðåòèÍÀÒà (Bausch&Lomb) ïî 1 êàïñóëå îäèí ðàç 
â ñóòêè. Ïîìèìî ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè êóðñ ëå÷åíèÿ 
òàêæå âêëþ÷àë ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèå ïðîöåäóðû: ýíäî-
íàçàëüíûé ýëåêòðîôîðåç ñ íèêîòèíîâîé êèñëîòîé ¹ 10 è 
íåïðÿìóþ ÷ðåçêîæíóþ ýëåêòðîñòèìóëÿöèþ íà ïîðàæåííûé 
ãëàç ¹ 10. 

Êîìïëåêñ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóïïû áûë äî-
ïîëíåí íàçíà÷åíèåì ìåñòíîãî ãèïîòåíçèâíîãî ïðåïàðàòà èç 
ãðóïïû àíàëîãîâ ïðîñòàãëàíäèíà F

2: 0,004 % òðàâîïðîñòà 
(30 ïàöèåíòîâ, 56 ãëàç), 0,005 % ëàòàíîïðîñòà (21 ïàöèåíò, 
38 ãëàç). Ïðîäîëæèòåëüíîñòü êóðñà ëå÷åíèÿ òðè ìåñÿöà. 
Òðåõìåñÿ÷íûå êóðñû òåðàïèè ïàöèåíòû ïðîõîäèëè äâàæäû 
â ãîä. Ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ îöåíèâàëèñü íåïîñðåäñòâåííî ïî-
ñëå îêîí÷àíèÿ êóðñà ëå÷åíèÿ (÷åðåç 3 ìåñÿöà), à òàêæå â îò-
äàëåííîì ïåðèîäå (÷åðåç 1 ãîä). 

Êîìïëåêñ îáñëåäîâàíèÿ, ïîìèìî îáùåîôòàëüìîëî-
ãè÷åñêèõ ìåòîäèê, âêëþ÷àë êîìïüþòåðíóþ ñòàòè÷åñêóþ 
ïåðèìåòðèþ íà àâòîìàòèçèðîâàííîì ñôåðîïåðèìåòðå PTS-
910 (ïðîèçâîäñòâà OPTOPOL, Ïîëüøà) ïî ìåòîäèêå Fast 
Thresholod è êîìïüþòåðíóþ ðåîîôòàëüìîãðàôèþ íà ðåîãðà-
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íÿì ì³ñöåâîãî ã³ïîòåíçèâíîãî ïðåïàðàòó ç ãðóïè àíàëîã³â ïðîñòîãëàíäèíó F

2, â ïîð³âíÿíí³ ç òðàäèö³é-
íîþ òåðàï³ºþ. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãëàçíîé èøåìè÷åñêèé ñèíäðîì, õðîíè÷åñêàÿ èøåìè÷åñêàÿ îïòè÷åñêàÿ íåéðîïà-
òèÿ, ìåñòíûå ãèïîòåíçèâíûå ïðåïàðàòû 

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: î÷íèé ³øåì³÷íèé ñèíäðîì, õðîí³÷íà ³øåì³÷íà îïòè÷íà íåéðîïàò³ÿ, ì³ñöåâ³ ã³ïî-
òåíçèâí³ ïðåïàðàòè 

© Í. Ã. Çàâãîðîäíÿÿ, Î. À. Áåçäåíåæíàÿ, Ñ. Â. Áåçäåíåæíûé, 2012



Âîïðîñû êëèíè÷åñêîé îôòàëüìîëîãèè

  Îôòàëüìîëîãè÷åñêèé æóðíàë ¹ 2, 2012  27

ôå «ÐÅÎÊÎÌ» (ïðîèçâîäñòâà ÕÀÈ, Óêðàèíà) ñ èñïîëüçî-
âàíèåì äàò÷èêà ×èáåðåíå. 

Ïðîâåðêó ðÿäîâ äàííûõ íà íîðìàëüíîñòü ïðîâîäèëè 
ïðè ïîìîùè êðèòåðèåâ Êîëìàãîðîâà-Ñìèðíîâà è Âàëüäà-
Âîëüôîâèöà. Öåíòðàëüíûå òåíäåíöèè è äèñïåðñèè êîëè-
÷åñòâåííûõ ïðèçíàêîâ, íå èìåþùèõ ïðèáëèæåííî íîð-
ìàëüíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ, îïèñûâàëèñü ìåäèàíîé (Ìå) è 
èíòåðêâàðòèëüíûì ðàçìàõîì (25-é — 75-é ïðîöåíòèëè). 

Äëÿ îöåíêè îòëè÷èé â äâóõ íåçàâèñèìûõ ãðóïïàõ èñ-
ïîëüçîâàëè U-êðèòåðèé Ìàííà-Óèòíè. Îöåíêó ÷èñëîâûõ 
ïîêàçàòåëåé äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ ïðîâîäèëè ñ ïîìîùüþ êðè-
òåðèÿ Âèëêîêñîíà äëÿ çàâèñèìûõ ïåðåìåííûõ. Ñòàòèñòè÷å-
ñêè çíà÷èìûìè ñ÷èòàëè ðàçëè÷èÿ ïðè ð < 0,05. 

Äëÿ ñðàâíåíèÿ ÷àñòîò áèíàðíîãî ïðèçíàêà â äâóõ íåçà-
âèñèìûõ ãðóïïàõ (àíàëèç òàáëèö ñîïðÿæåííîñòè 2õ2) ïðè-
ìåíÿëñÿ äâóñòîðîííèé òåñò òî÷íîãî êðèòåðèÿ Ôèøåðà. 

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ è ãðàôè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ïîëó÷åí-
íûõ ðåçóëüòàòîâ ïðîâîäèëàñü íà êîìïüþòåðå Celeron 2,0 
ñ ïîìîùüþ ïàêåòà ïðîãðàìì Microsoft Office Excel 2007 è 
Statistica 6.0. 

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ. Àíà-
ëèç ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ ïîêàçàë, ÷òî ó ïàöèåíòîâ 
îñíîâíîé ãðóïïû íàáëþäàëñÿ áîëåå âûñîêèé ïðè-
ðîñò âñåõ îáúåìíûõ ïîêàçàòåëåé ãëàçíîãî êðîâîòî-
êà ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé, ÷òî íà-
ãëÿäíî ïðåäñòàâëåíî íà ðèñ. 1. 

Òàê, ïóëüñîâîé îáúåì êðîâîòîêà (ÏÎÊ) â êîí-
òðîëüíîé ãðóïïå âîçðîñ ñ (7,8 (6,4–9,7)) ìì3 äî (9,4 
(7,4–10,6)) ìì3, ò.å. íà 17,0 %, â îñíîâíîé æå ãðóï-
ïå ïðèðîñò äàííîãî ïîêàçàòåëÿ ñîñòàâèë 32,6 % — 
ÏÎÊ óâåëè÷èëñÿ ñ (9,1 (7,0–10,8)) ìì3 äî (13,5 
(11,1–15,4)) ìì3. Ïîäîáíàÿ òåíäåíöèÿ ïðîÿâèëàñü 
òàêæå â äèíàìèêå ðåîãðàôè÷åñêîãî êîýôôèöèåíòà 
è ìèíóòíîãî îáúåìà êðîâîòîêà (ó÷èòûâàÿ âçàèìîñ-
âÿçü ýòèõ òðåõ ïîêàçàòåëåé). 

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïîêàçàòåëü òîíóñà àðòå-
ðèé ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî ñíèæàëñÿ â îáåèõ ãðóï-
ïàõ (ð<0,001 ïî êðèòåðèþ Âèëêîêñîíà), îäíàêî â 
áîëüøåé ñòåïåíè â îñíîâíîé (ðàçëè÷èÿ ìåæäó ãðóï-
ïàìè ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìû íà óðîâíå ð<0,001 ïî 
U-êðèòåðèþ Ìàííà-Óèòíè) (ðèñ. 2). Òàê, ñíèæåíèå 
ÏÒÀ â îñíîâíîé ãðóïïå ñîñòàâèëî 15,0 %, â êîí-
òðîëüíîé 5,8 %, ÷òî îòëè÷àåòñÿ ïî÷òè âòðîå. 

Ýòî îáóñëîâëåíî ïðàêòè÷åñêè â 4 ðàçà áîëüøèì 
ñîêðàùåíèåì âðåìåíè ìåäëåííîãî êðîâåíàïîëíå-
íèÿ â îñíîâíîé ãðóïïå (

2
 â îñíîâíîé ãðóïïå ñíè-

çèëîñü íà 14,8 %, â êîíòðîëå — íà 3,9 %) (ðèñ. 3), 
õàðàêòåðèçóþùåãî òîíóñ ñîñóäîâ ìèêðîöèðêó-
ëÿòîðíîãî ðóñëà, âåðîÿòíî çà ñ÷åò ñòàòèñòè÷åñêè 
çíà÷èìîãî — íà 15 % (ð<0,001) ñíèæåíèÿ âíóòðè-
ãëàçíîãî äàâëåíèÿ â îñíîâíîé ãðóïïå (ðèñ. 4) (â 
êîíòðîëüíîé èçìåíåíèå ÂÃÄ áûëî íåäîñòîâåðíûì 
(ð>0,05 ïî êðèòåðèþ Âèëêîêñîíà)). 

Êàê âèäíî èç òàáë. 1, â îáåèõ ãðóïïàõ áîëüíûõ â 
ðåçóëüòàòå òðåõìåñÿ÷íîãî ëå÷åíèÿ óäàëîñü äîáèòüñÿ 
ñóùåñòâåííîãî óëó÷øåíèÿ çðèòåëüíûõ ôóíêöèé — 
ïîâûøåíèÿ îñòðîòû çðåíèÿ è ñóììàðíîé ÷óâñòâè-
òåëüíîñòè ñåò÷àòêè (Ñ×Ñ), — êàê â öåíòðàëüíîé, 
òàê è â ïåðèôåðè÷åñêîé îáëàñòÿõ ïîëÿ çðåíèÿ. 

Ðèñ. 1. Äèíàìèêà îáúåìíûõ ïîêàçàòåëåé êðîâîòîêà ó ïà-
öèåíòîâ ñ ÕÈÎÍ îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïï ÷åðåç òðè 

ìåñÿöà ëå÷åíèÿ 
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Ðèñ 2. Äèíàìèêà ïîêàçàòåëÿ òîíóñà àðòåðèé â îñíîâíîé è 
êîíòðîëüíîé ãðóïïàõ â òå÷åíèå òðåõ ìåñÿöåâ ëå÷åíèÿ 

Ðèñ. 3. Äèíàìèêà àíàêðîòû è åå ñîñòàâëÿþùèõ ïî äàííûì 
ðåîîôòàëüìîãðàôèè â îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïïàõ (* — 
îòëè÷àåòñÿ îò èññëåäîâàíèÿ äî ëå÷åíèÿ íà óðîâíå ð<0,05 ïî 
êðèòåðèþ Âèëêîêñîíà; # — ïîêàçàòåëè ñòàòèñòè÷åñêè çíà-
÷èìî (ð<0,001) îòëè÷àþòñÿ îò òàêîâûõ â êîíòðîëüíîé ãðóï-

ïå (ïî U-êðèòåðèþ Ìàííà-Óèòíè)) 

Ðèñ. 4. Äèíàìèêà ÂÃÄ ó ïàöèåíòîâ ñ ÕÈÎÍ â îñíîâíîé è 
êîíòðîëüíîé ãðóïïàõ 

Îòìå÷àëîñü òàêæå óìåíüøåíèå ïëîùàäè ñêî-
òîì, â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ àáñîëþòíûå ñêîòîìû 
ïåðåõîäèëè â îòíîñèòåëüíûå. Îäíàêî ñòåïåíü 
ïðèðîñòà ïîêàçàòåëåé â îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé 
ãðóïïàõ ðàçëè÷àëàñü. Òàê, â îñíîâíîé ãðóïïå îñòðî-
òà çðåíèÿ ïîâûñèëàñü íà 22,2 %, â òî âðåìÿ êàê â 
êîíòðîëüíîé ïðèðîñò äàííîãî ïîêàçàòåëÿ ñîñòà-
âèë 5,3 %. Ñóììàðíàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ñåò÷àòêè â 
çîíå 0° — 50° âîçðîñëà íà 13,6 % â îñíîâíîé ãðóï-
ïå ïðîòèâ 2,1 % â êîíòðîëå; ïîðîã ýëåêòðè÷åñêîé 
÷óâñòâèòåëüíîñòè ïî ôîñôåíó (ÏÝ×Ô) ñíèçèëñÿ íà 
25,9 % â îñíîâíîé ãðóïïå è íà 14,3 % â êîíòðîëü-
íîé; êðèòè÷åñêàÿ ÷àñòîòà èñ÷åçíîâåíèÿ ìåëüêàíèé 
ïî ôîñôåíó (Ê×ÈÌÔ) â îñíîâíîé ãðóïïå ïîâûñè-
ëàñü íà 23,6 %, â òî âðåìÿ êàê â êîíòðîëüíîé ëèøü 
íà 5,3 %. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ ðàçëè÷èÿ ìåæäó ãðóïïà-
ìè èìåëè ñòàòèñòè÷åñêóþ çíà÷èìîñòü (ð<0,001) ïî 
U-êðèòåðèþ Ìàííà-Óèòíè. 

Òàáëèöà 1 

Äèíàìèêà çðèòåëüíûõ ôóíêöèé ó ïàöèåíòîâ ñ ÕÈÎÍ â îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïïàõ — Ìå (õ 0,25 — õ 0,75)

Ïîêàçàòåëü
Îñíîâíàÿ ãðóïïà 
n=51 (94 ãëàçà)

Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà 
n=31 (53 ãëàçà)

Îñòðîòà çðåíèÿ
Äî ëå÷åíèÿ 0,70 (0,50–0,90) 0,85 (0,58–0,95)

×åðåç 3 ìåñÿöà 0,90 (0,65–1,00)*# 0,90 (0,60–1,00)*
Ñ×Ñ 

0°–10°
Äî ëå÷åíèÿ 896 (720–972) 915 (800–1019)

×åðåç 3 ìåñÿöà 939 (806–1024)*# 903 (813–995)
Ñ×Ñ 

10°–50°
Äî ëå÷åíèÿ 1556 (1206–1803) 1610 (1363–1843)

×åðåç 3 ìåñÿöà 1821 (1477–1996)*# 1685 (1498–1953)*
Ñ×Ñ 

0°–50°
Äî ëå÷åíèÿ 2423 (1973–2813) 2511 (2153–2882)

×åðåç 3 ìåñÿöà 2803 (2244–2995)*# 2565 (2276–2908)*

ÏÝ×Ô
Äî ëå÷åíèÿ 85 (70–142 ) 70 (56–99)

×åðåç 3 ìåñÿöà 63 (50–85)*# 60 (50–85)*

Ê×ÈÌÔ
Äî ëå÷åíèÿ 42 (40–50) 54 (45–60)

×åðåç 3 ìåñÿöà 55 (45–62)*# 57 (50–60)*

Ïðèìå÷àíèå. * — îòëè÷àåòñÿ îò èññëåäîâàíèÿ äî ëå÷åíèÿ íà óðîâíå ð<0,05 ïî êðèòåðèþ Âèëêîêñîíà; # — îòìå÷åíû ïîêàçàòåëè, ñòà-
òèñòè÷åñêè çíà÷èìî (ð<0,001) îòëè÷àþùèåñÿ îò òàêîâûõ â êîíòðîëüíîé ãðóïïå (ïî êðèòåðèþ Ìàííà-Óèòíè) 

Îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ îöåíèâàëèñü 
ñïóñòÿ 1 ãîä îò íà÷àëà òåðàïèè. Çà äâà ìåñÿöà äî 
íàçíà÷åííîãî ñðîêà èññëåäîâàíèÿ ïàöèåíòû ïðå-
êðàùàëè ïðèåì ïðåïàðàòîâ çà èñêëþ÷åíèåì ìåäè-
êàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ ïî ïîâîäó ñîïóòñòâóþùåé 
ïàòîëîãèè, êîòîðîå ïðîäîëæàëîñü â òîì æå îáúåìå 
íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ãîäà. 

Äèíàìèêà ïðîèçîøåäøèõ çà ãîä èçìåíå-
íèé ôóíêöèîíàëüíûõ ïîêàçàòåëåé ó ïàöèåíòîâ 
îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïï îòðàæåíà â òàáëè-
öàõ 2 è 3. 

Â òàáëèöå 2 ïðåäñòàâëåíà äèíàìèêà ôóíêöèî-
íàëüíûõ ïîêàçàòåëåé â ãðóïïàõ çà îäèí ãîä íàáëþ-
äåíèé. Êàê âèäíî èç äàííîé òàáëèöû, â êîíòðîëü-
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íîé ãðóïïå áîëüøèíñòâî ïîêàçàòåëåé, òàêèõ êàê 
îñòðîòà çðåíèÿ, Ñ×Ñ â çîíàõ 10° — 50° è 0° — 50°, 
à òàêæå ÏÝ×Ô, çà ýòîò ïåðèîä ñòàòèñòè÷åñêè çíà-
÷èìî íå èçìåíÿëèñü. Îäíàêî ñëåäóåò îòìåòèòü õîòÿ 
è íåáîëüøîå, íî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå ñíèæåíèå 

Ñ×Ñ â çîíå 0° — 10° è Ê×ÈÌÔ (íà 5 % è 6 % ñîîò-
âåòñòâåííî). Ïîñëåäíèé ïîêàçàòåëü îòðàæàåò ðàáî-
òó ïàïèëëîìàêóëÿðíîãî ïó÷êà, ñíèæåíèå êîòîðîé è 
ïðîÿâèëîñü óìåíüøåíèåì ÷óâñòâèòåëüíîñòè â öåí-
òðàëüíîé çîíå ïîëÿ çðåíèÿ. 

Òàáëèöà 2 

Äèíàìèêà çðèòåëüíûõ ôóíêöèé ó ïàöèåíòîâ ñ ÕÈÎÍ â îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïïàõ â îòäàëåííîì ïåðèîäå (÷åðåç 1 
ãîä) — Ìå (õ 0,25 — õ 0,75)

Ïîêàçàòåëü Îñíîâíàÿ ãðóïïà Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà

Îñòðîòà çðåíèÿ
Äî ëå÷åíèÿ 0,70 (0,50–0,90) 0,85 (0,58–0,95)
×åðåç 1ãîä 0,83 (0,60–1,00)*# 0,80 (0,55–0,90)

Ñ×Ñ 
0°–10°

Äî ëå÷åíèÿ 896 (720–972) 915 (800–1019)
×åðåç 1 ãîä 911 (810–981)*# 878 (801–1010)*

Ñ×Ñ 
10°–50°

Äî ëå÷åíèÿ 1556 (1206–1803) 1610 (1363–1843)
×åðåç 1 ãîä 1680 (1342–1861)*# 1692 (1312–1991)

Ñ×Ñ 
0°–50°

Äî ëå÷åíèÿ 2423 (1973–2813) 2511 (2153–2882)
×åðåç 1 ãîä 2597 (2125–2842)*# 2580 (2128–3006)

ÏÝ×Ô
Äî ëå÷åíèÿ 85 (70–142 ) 70 (56–99)
×åðåç 1 ãîä 70 (56–93)*# 69 (52–140)

Ê×ÈÌÔ
Äî ëå÷åíèÿ 42 (40–50) 54 (45–60)
×åðåç 1 ãîä 50 (45–55)*# 50 (43–58)*

Ïðèìå÷àíèå. * — îòëè÷àåòñÿ îò èññëåäîâàíèÿ äî ëå÷åíèÿ íà óðîâíå ð<0,05 ïî êðèòåðèþ Âèëêîêñîíà; # — îòìå÷åíû ïîêàçàòåëè, ñòà-
òèñòè÷åñêè çíà÷èìî (ð<0,001) îòëè÷àþùèåñÿ îò òàêîâûõ â êîíòðîëüíîé ãðóïïå (ïî êðèòåðèþ Ìàííà-Óèòíè) 

Â òî æå âðåìÿ, â îñíîâíîé ãðóïïå âñå ïîêàçà-
òåëè, èçìåðåííûå ÷åðåç ãîä, áûëè ñòàòèñòè÷åñêè 
çíà÷èìî âûøå èñõîäíûõ çíà÷åíèé, à òàêæå ñòàòè-
ñòè÷åñêè çíà÷èìî îòëè÷àëèñü îò òàêîâûõ â êîí-
òðîëüíîé ãðóïïå. 

Ðåçóëüòàò ëå÷åíèÿ ÷åðåç 1 ãîä îöåíèâàëñÿ êàê: 
õîðîøèé — ïðè óëó÷øåíèè ïîêàçàòåëåé íà 5 % 
è áîëåå îò èñõîäíûõ çíà÷åíèé; óäîâëåòâîðèòåëü-
íûé — â ñëó÷àå îòñóòñòâèÿ ñóùåñòâåííûõ èçìå-
íåíèé ïîêàçàòåëåé çðèòåëüíûõ ôóíêöèé (±5 %); 
íåóäîâëåòâîðèòåëüíûé — ïðè ïðîãðåññèðîâàíèè 
çàáîëåâàíèÿ — óõóäøåíèè ïîêàçàòåëåé çðèòåëüíûõ 
ôóíêöèé íà 5 % è áîëåå (òàáë. 3). 

Òàáëèöà 3 

Ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ ÕÈÎÍ ó ïàöèåíòîâ îñíîâíîé è 
êîíòðîëüíîé ãðóïï 

Ðåçóëüòàò ëå÷åíèÿ

Îñíîâíàÿ 
n = 94

 Êîíòðîëüíàÿ 
n = 53

Êîëè÷åñòâî 
ãëàç

 %
Êîëè÷åñòâî 

ãëàç
 %

Õîðîøèé 69 73,4* 14 26,4*
Óäîâëåòâîðè-
òåëüíûé

22 23,4* 31 58,5*

Íåóäîâëåòâîðè-
òåëüíûé

3 3,2* 8 15,1*

Ïðèìå÷àíèå: * — ð<0,05 ïî òî÷íîìó êðèòåðèþ Ôèøåðà äëÿ òà-
áëèö ñîïðÿæåííîñòè (äâóñòîðîííèé òåñò) 

Èç äàííûõ òàáëèöû 3 âèäíî, ÷òî ñîñòîÿíèå 
çðèòåëüíûõ îñòàâàëîñü ñòàáèëüíûì ó 96,8 % ïàöè-
åíòîâ îñíîâíîé ãðóïïû è òîëüêî ó 84,9 % êîíòðîëü-

íîé ãðóïïû. Êðîìå òîãî, ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî íà 
73,4 % ãëàç îñíîâíîé ãðóïïû çíà÷åíèÿ ïîêàçàòåëåé 
çðèòåëüíûõ ôóíêöèé ÷åðåç 1 ãîä ïðåâûøàëè èçíà-
÷àëüíûå íà 5 % è áîëåå, â òî âðåìÿ êàê â êîíòðîëü-
íîé ãðóïïå àáñîëþòíàÿ âåðîÿòíîñòü ïîäîáíûõ ðå-
çóëüòàòîâ áûëà ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî ìåíüøå è 
ñîñòàâèëà 26,4 %. 

ÂÛÂÎÄÛ 

1. Ïðèìåíåíèå ìåñòíûõ ãèïîòåíçèâíûõ ïðå-
ïàðàòîâ èç ãðóïï àíàëîãîâ ïðîñòàãëàíäèíà F

2 
â 

êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè ïàöèåíòîâ ñ ÕÈÎÍ ïðèâî-
äèò ê óâåëè÷åíèþ îáúåìíûõ ïîêàçàòåëåé êðîâîòîêà 
íà 32,6 % ïðîòèâ 17,0 % â ãðóïïå êîíòðîëÿ íà ôîíå 
ñíèæåíèÿ ÏÒÀ íà 15,0 % â îñíîâíîé ãðóïïå ïðîòèâ 
5,8 % â êîíòðîëå (p<0,05) è ñîïðîâîæäàåòñÿ ïîâû-
øåíèåì çðèòåëüíûõ ôóíêöèé (ð<0,05) 

2. Âêëþ÷åíèå ìåñòíûõ ãèïîòåíçèâíûõ ïðåïà-
ðàòîâ â êîìïëåêñ ëå÷åíèÿ ïîçâîëèëî ïî÷òè â 5 ðàç 
ñíèçèòü ÷èñëî ñëó÷àåâ ïðîãðåññèè çàáîëåâàíèÿ íà 
ïðîòÿæåíèè ãîäà ïîñëå íà÷àëà òåðàïèè (p<0,05), à 
â 73,4 % ñëó÷àåâ íå òîëüêî ñòàáèëèçèðîâàòü, íî è 
óëó÷øèòü èñõîäíûå ôóíêöèîíàëüíûå ïîêàçàòåëè 
íà 5 % è áîëåå, ÷òî âòðîå ïðåâûøàåò àáñîëþòíóþ 
âåðîÿòíîñòü ïîäîáíûõ ðåçóëüòàòîâ â êîíòðîëüíîé 
ãðóïïå. 

3. Ïîëó÷åííûå ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû ëå-
÷åíèÿ ïîçâîëÿþò ðåêîìåíäîâàòü ìåñòíóþ ãèïîòåí-
çèâíóþ òåðàïèþ äëÿ øèðîêîãî èñïîëüçîâàíèÿ â 
îôòàëüìîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå ó ïàöèåíòîâ ñ ÕÈÎÍ. 
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There was carried out the analysis of the efficacy of complex treatment in patients with chronic ischemic op-
tic neuropathy with the use of local hypotensive therapy. There was studied the dynamics of changes in the visual 
function and eye hemodynamics in 3 months and 1 year from the beginning of therapy. A statistically significant 
advantage of complex treatment supplemented by the administration of prostaglandin F2a analogues, compared 
with traditional therapy is revealed. 
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Â ñòàòüå ïðèâåäåíû ðåçóëüòàòû ìèêðîáèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ êîíúþíêòèâû 60 íîâîðîæ-
äåííûõ â ïåðèîä íàõîæäåíèÿ èõ â ðîääîìå è 116 äåòåé ñ ÿâëåíèÿìè âîñïàëåíèÿ êîíúþíêòèâû. Âñåì 
äåòÿì îïðåäåëÿëñÿ êà÷åñòâåííûé ñîñòàâ ìèêðîôëîðû êîíúþíêòèâû. Âûñîêàÿ ñòåïåíü èíôèöèðîâàíèÿ 
êîíúþíêòèâû äåòåé ÓÏÌ â ïåðèîä íàõîæäåíèÿ èõ â ðîääîìå ñâèäåòåëüñòâóåò î íåîáõîäèìîñòè ñî-
âåðøåíñòâîâàíèÿ ñðåäñòâ è ñïîñîáîâ ïåðâè÷íîé åæåäíåâíîé îáðàáîòêè ãëàç íîâîðîæäåííûõ. 
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ôëîðè êîí’þíêòèâè. 

© Ñ. Î. Ðèêîâ, Ê. Þ. Ãð³æèìàëüñüêà Â. Ï. Êîâàëü÷óê, 2012

Âñòóï. Êîìïëåêñ çàõîä³â äîãëÿäó çà î÷àìè 
íîâîíàðîäæåíèõ, ùî çä³éñíþºòüñÿ ó ïîëîãîâèõ 
áóäèíêàõ, íàö³ëåíèé íà ïðîô³ëàêòèêó ãí³éíî-
çàïàëüíèõ óðàæåíü àïàðàòó çîðó, ÿê³ ñêëàäàþòü ñåð-
éîçíó ïðîáëåìó ñó÷àñíî¿ íåîíàòîëîã³¿. Ó ñüîãîäåíí³ 
â³äîìî, ùî âèêëèêàòè ãí³éí³ êîí’þíêòèâ³òè ó íîâî-

íàðîäæåíèõ çäàòí³ ÷èñåëüí³ âèäè ì³êðîîðãàí³çì³â. 
Îäíàê õðîíîëîã³÷íî ïåðøèìè ââåäåíèìè ó ìåäè÷-
íó ïðàêòèêó áóëè çàõîäè çàïîá³ãàííÿ çàõâîðþâàíü, 
îáóìîâëåíèõ ãîíîêîêàìè. 


