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Â îôòàëüìîëîãè÷åñêîé ëèòåðàòóðå ïîñëåäíèõ 
ëåò ðÿä ðàáîò ïîñâÿùåíû èçó÷åíèþ âëèÿíèÿ íå-
ôòåïðîäóêòîâ íà îðãàí çðåíèÿ ðàáî÷èõ â ïðîöåññå 
èõ òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè [1, 4]. Ïîñòîÿííîå ðàç-
âèòèå è íàðàùèâàíèå ïðîèçâîäñòâà â íåôòåïåðåðà-
áàòûâàþùåé è íåôòåõèìè÷åñêîé ïðîìûøëåííîñòè 
ïðèâîäÿò ê èçìåíåíèþ óñëîâèé òðóäà, ÷òî íå ìîæåò 
íå îòðàæàòüñÿ íà ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ ðàáîòàþùèõ 
[2, 3]. Ñîñòîÿíèå îðãàíà çðåíèÿ ó äàííîãî êîíòèí-
ãåíòà ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ êîíòàêòà ñ òîêñè÷åñêèìè 
âåùåñòâàìè, à òàêæå ïàòîãåíåç ýòèõ íàðóøåíèé íà 
ïðèìåðå íàøèõ íåôòåïåðåðàáàòûâàþùèõ ïðåä-
ïðèÿòèé íå èçó÷åíû. Ìåæäó òåì èçó÷åíèå ýòîãî 
âîïðîñà ìîãëî áû äàòü öåííóþ èíôîðìàöèþ äëÿ 
îïòèìèçàöèè óñëîâèé ïðîôèëàêòèêè âîçìîæíûõ 
îñëîæíåíèé ó ðàáîòíèêîâ äàííîãî ïðîèçâîäñòâà. 
Â ýòîé ñâÿçè ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíûì âîïðîñ î ñîñòîÿ-
íèè îðãàíà çðåíèÿ è âîçìîæíîñòåé îôòàëüìîëîãè-
÷åñêîé äèàãíîñòèêè ïðîÿâëåíèé âîçäåéñòâèÿ ïðî-
èçâîäñòâåííûõ ôàêòîðîâ ó ïåíñèîíåðîâ, äëèòåëüíî 
ðàáîòàâøèõ íà íåôòåïåðåðàáàòûâàþùåì çàâîäå 
(ÍÏÇ). 

Öåëü ðàáîòû — èçó÷èòü ñîñòîÿíèå îðãàíà çðå-
íèÿ ó ëèö ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà ïîñëå 
ïðåêðàùåíèÿ êîíòàêòà ñ íåôòåïðîäóêòàìè â íåôòå-
ïåðåðàáàòûâàþùèõ çàâîäîâ. 

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ. Èññëåäîâàëè èçìåíå-
íèÿ ñîñòîÿíèÿ îðãàíà çðåíèÿ ó áûâøèõ ðàáîòíèêîâ ÍÏÇ 
ïîñëå äëèòåëüíîãî êîíòàêòà ñ íåôòåïðîäóêòàìè. Êðîìå 
îáùåïðèíÿòûõ êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé íàìè ïðîèç-
âåäåíà óïðîùåííàÿ òîíîãðàôèÿ ïî À. Ï. Íåñòåðîâó, ðåî-
îôòàëüìîãðàôèÿ ïî Ë. À. Êàöíåëüñîíó, ãèñòîìîðôîëîãè-
÷åñêîå èçó÷åíèå ðàäóæêè, ýëåìåíòîâ óãëà ïåðåäíåé êàìåðû 
è èçó÷åíî ñîñòîÿíèå ãëàçíîãî äíà ñ ïîìîùüþ ôóíäóñ êàìå-
ðû. Äëÿ ìîðôîëîãè÷åñêèõ è ãèñòîõèìè÷åñêèõ èññëåäîâà-
íèé áûëè âçÿòû êóñî÷êè ðàäóæêè ó 10 ïàöèåíòîâ âî âðåìÿ 
àíòèãëàóêîìàòîçíûõ îïåðàöèé. Çàòåì ïîëó÷åííûé áèîïòàò 
ôèêñèðîâàëè â 10 % ðàñòâîðå íåéòðàëüíîãî ôîðìàëèíà â 
òå÷åíèå 3 ñóòîê. Ïîñëå ïðîìûâêè â ïðîòî÷íîé âîäå íå ìåíåå 
2 ÷àñîâ ïðîâîäèëîñü èõ îáåçâîæèâàíèå â ñïèðòàõ âîçðàñ-
òàþùåé êîíöåíòðàöèè è â õëîðîôîðìå, çàòåì çàëèâàëèñü â 
ïàðàôèí ñ âîñêîì. Ãèñòîëîãè÷åñêèå ñðåçû, ïîëó÷åííûå íà 
ñàííîì ìèêðîòîìå, ïîñëå äåïàðàôèíèçàöèè îêðàøèâàëè 
ãåìàòîêñèëèíîì-ýîçèíîì, êîëëàãåíîâûå âîëîêíà âûÿâëÿëè 
ïî ìåòîäó Âàí-Ãèçîí, ýëàñòè÷åñêèå âîëîêíà îïðåäåëÿëè ïî 
Âåéãåðòó. Ñðåçû èçó÷àëèñü ïîä ñâåòîâûì ìèêðîñêîïîì ôèð-
ìû Ëåéêà ïðè îáúåêòèâàõ 10, 20, 40, 90 è èíôîðìàòèâíûå 
ó÷àñòêè ñíèìàëèñü íà öèôðîâîé ôîòîàïïàðàò. 

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà äàííûõ êëèíè÷åñêèõ èñ-
ñëåäîâàíèé îñóùåñòâëåíà íà ïåðñîíàëüíîì êîìïüþòå-
ðå Hewlette Packard Pentium IV â îïåðàöèîííîé ñèñòåìå 

Windows 98 ñ ïîìîùüþ ïðîãðàììíîãî ïàêåòà Microsoft Excel 
98, âêëþ÷àÿ èñïîëüçîâàíèå âñòðîåííûõ ôóíêöèé ñòàòèñòè-
÷åñêîé îáðàáîòêè. Ïðè ýòîì èñïîëüçîâàëèñü ìåòîäû òðàäè-
öèîííîé âàðèàöèîííîé ïàðàìåòðè÷åñêîé è íåïàðàìåòðè÷å-
ñêîé ñòàòèñòèêè. Äîñòîâåðíîñòü îòëè÷èé ìåæäó ãðóïïàìè 
ïî èçó÷àåìûì ïðèçíàêàì ïðîâîäèëàñü ñ èñïîëüçîâàíèåì 
êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà, äîñòîâåðíûìè ñ÷èòàëèñü îòëè÷èÿ ïðè 
âåðîÿòíîñòè ñîâïàäåíèÿ ìåíåå (ð<0,05). 

Îáñëåäîâàíî 69 ïåíñèîíåðîâ ÍÏÇ, êîòîðûå ñîñòàâèëè 
îñíîâíóþ ãðóïïó, è 55 ÷åëîâåê êîíòðîëüíîé ãðóïïû — ëèö 
ñòàðøå 60 ëåò, íå èìåâøèõ êîíòàêòà ñ òîêñè÷åñêèìè âå-
ùåñòâàìè. Ñðåäè îñíîâíîé ãðóïïû îáñëåäîâàííûõ ìóæ÷èí 
áûëî 33 (47,83 %), æåíùèí — 36 (52,17 %). 46 (66,67 %) 
÷åëîâåê, èç ÷èñëà îáñëåäîâàííûõ ïðîðàáîòàëè íà çàâîäå 
áîëüøå 25 ëåò â óñëîâèÿõ âðåäíûõ öåõîâ, à 23 (33,33 %î) 
îáñëåäîâàííûõ â àíàìíåçå îòìå÷àëè îñòðîå îòðàâëåíèå 
ïðîäóêòàìè íåôòåãàçîâîé ïðîìûøëåííîñòè. 

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß È ÈÕ ÎÁ-
ÑÓÆÄÅÍÈÅ. Èññëåäîâàíèå îñòðîòû çðåíèÿ ó 
ïåíñèîíåðîâ-íåôòÿíèêîâ âûÿâèëî çíà÷èòåëüíîå 
åãî ñíèæåíèå: ñ 0,08 äî 0,1 ó 1,5 %; ñ 0,2 äî 0,5 — ó 
19,2 %, 0,6–0,8 ó 51,5 % è 0,9–1,0 ó 27,8 % îáñëåäî-
âàííûõ. 

Ïðè áèîìèêðîñêîïèè ó 84,05 % îáñëåäîâàííûõ 
ïåíñèîíåðîâ-íåôòÿíèêîâ íàìè âûÿâëåíû äåñòðóê-
òèâíûå èçìåíåíèÿ â ïåðåäíåì îòðåçêå ãëàçà, êîòî-
ðûå çàêëþ÷àëèñü â ðàçíîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè 
äèñòðîôèè ñòðîìû ðàäóæíîé îáîëî÷êè è çðà÷êîâîé 
ïèãìåíòíîé êàéìû, äèñïåðñèè ïèãìåíòà â ñòðîìó 
ðàäóæíîé îáîëî÷êè (ðèñ. 1, ðèñ.2). 

Ðèñ. 1. Ñóáòîòàëüíàÿ äèñòðîôèÿ ñòðîìû ðàäóæíîé îáîëî÷êè. 

Íàðÿäó ñ ýòèì ñî ñòîðîíû ïåðåäíåãî è çà-
äíåãî ïîêðîâíîãî ýïèòåëèÿ îòìå÷àþòñÿ ðàçâèòèå 
äèñòðîôè÷åñêèõ èçìåíåíèé è äåñêâàìàöèé. Ãè-
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ñòîìîðôîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ 10 áèîïòàòîâ 
ðàäóæíîé îáîëî÷êè ïîçâîëèëè âûÿâèòü ñëåäóþùèå 
èçìåíåíèÿ: ïåðåäíèé ýïèòåëèàëüíûé ñëîé ïðåä-
ñòàâëåí îäíîñëîéíûì ïðèçìàòè÷åñêèì è óïëîùåí-
íûì ýïèòåëèåì, êîòîðûé èìååò íåðàâíîìåðíîå 
ðàñïîëîæåíèå èç-çà íåðàâíîìåðíîãî íàáóõàíèÿ 
êëåòîê. Áîëüøèíñòâî èç ýòèõ êëåòîê íàáóõøèå çà 
ñ÷åò âíóòðèêëåòî÷íîé ãèäðîïè÷åñêîé è áåëêîâîé 
äèñòðîôèè, ìèêðîñêîïè÷åñêè âûÿâëÿëèñü äèñòðî-
ôè÷åñêèå è äåñòðóêòèâíûå èçìåíåíèÿ â âèäå ïî-
ÿâëåíèÿ âàêóîëÿðíûõ è ãëûá÷àòûõ ýîçèíîôèëüíûõ 
âêëþ÷åíèé. Áàçàëüíàÿ ìåìáðàíà ïåðåäíåãî ýïèòå-
ëèàëüíîãî ñëîÿ ðàäóæêè íà ôîíå äèñòðîôè÷åñêèõ 
ïåðåñòðîåê íåñêîëüêî íàáóõøàÿ ñ èçìåíåíèåì ãè-
ñòîëîãè÷åñêîãî îêðàøèâàíèÿ â âèäå ìèêñîìàòîçà 
(ðèñ. 3). 

Ðèñ. 2. Ñåêòîðàëüíàÿ äèñòðîôèÿ ñòðîìû ðàäóæíîé îáîëî÷êè. 

Ðèñ. 3. Êîíöåíòðàöèÿ ïèãìåíòíûõ êëåòîê â íàðóæíîì ïî-
ãðàíè÷íîì ñëîå ðàäóæêè. Îêðàñêà: ãåìàòîêñèëèíîì è ýîçè-

íîì. Óâ: îê.10, îá.40. 

Ïðè èññëåäîâàíèè ãëàçíîãî äíà ó îñíîâíîé 
ãðóïïû îáñëåäîâàííûõ ÷àñòî íàáëþäàëè áëåäíîñòü 
äèñêà çðèòåëüíûõ íåðâîâ íà ôîíå ÷åòêèõ åãî ãðàíèö 
è óìåðåííîãî ñäâèãà ñîñóäèñòîãî ïó÷êà (Ðèñ. 4). 

Íàðÿäó ñ ýòèì ÷àùå, ÷åì ó êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïû, âûÿâèëè äèñòðîôè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â îáëàñòè 
æåëòîãî ïÿòíà, ïðîÿâèâøèåñÿ â âèäå øåðîõîâàòî-

ñòè, êðàï÷àòîñòè ìàêóëÿðíîé îáëàñòè è íàëè÷èÿ 
àòðîôè÷åñêèõ áåëåñîâàòûõ î÷àæêîâ, à òàêæå ìèãðà-
öèè ïèãìåíòà (òàáë. 1). 

Ðèñ. 4. Ãëàóêîìàòîçíàÿ àòðîôèÿ äèñêà çðèòåëüíîãî íåðâà. 

Òàáëèöà 1 

Áèîìèêðîñêîïè÷åñêèå è îôòàëüìîñêîïè÷åñêèå èçìåíåíèÿ, 
âûÿâëåííûå ó îáñëåäîâàííûõ ãðóïï 

Õàðàêòåð èçìåíåíèÿ
Ïåíñèîíåðû 

ÍÏÇ
Êîíòðîë. 

ãðóïïà
N % N %

Î÷àãîâàÿ è äèôôóçíàÿ 
àòðîôèÿ ñòðîìû ðàäóæ-
íîé îáîëî÷êè

69 100 28 50,90

Ðàñïûëåíèå ïèãìåíòà â 
ñòðîìå ðàäóæêè 

51 73,91 1 1,81

Î÷àãîâàÿ àòðîôèÿ 
ïèãì. êàéìû çðà÷êà

44 63,76 13 23,63

Òîòàëüíàÿ àòðîôèÿ 
ïèãì. êàéìû çðà÷êà

18 26,08 1 1,81

Áëåäíîñòü äèñêà çðè-
òåëüíîãî íåðâà

43 62,31 4 7,27

Äèñòðîôè÷åêèå èç-
ìåíåíèÿ ìàêóëÿðíîé 
îáëàñòè

38 55,07 5 9,09

Îäíîé èç ïðè÷èí ðàçâèòèÿ òðîôè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ â ñåò÷àòîé è ðàäóæíîé îáîëî÷êàõ, íî 
íàøåìó ìíåíèþ, ÿâèëèñü íàðóøåíèÿ ïðîöåññîâ 
ãåìî- è ãèäðîäèíàìèêè, ïðîÿâèâøèåñÿ â ñíèæå-
íèè ðåîãðàôè÷åñêîãî êîýôôèöèåíòà è èñòèííîãî 
îôòàëüìîòîíóñà, óãíåòåíèè ïðîäóêöèè âíóòðèãëàç-
íîé æèäêîñòè (òàáë. 2). 

Ó ïåíñèîíåðîâ, ïåðåíåñøèõ â ïðîøëîì îñòðûå 
îòðàâëåíèÿ íåôòåãàçàìè, íàðóøåíèÿ ïîêàçàòåëåé 
ãèäðîäèíàìèêè ãëàçà îêàçàëèñü åùå áîëåå âûðà-
æåííûìè, õîòÿ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé 
íàìè íå áûëî óñòàíîâëåíî. 

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííûå íàìè èññëåäîâà-
íèÿ äîêàçàëè îòðèöàòåëüíîå âëèÿíèå äëèòåëüíîãî 
êîíòàêòà ñ íåôòåïðîäóêòàìè íà ñîñòîÿíèå îðãàíà 
çðåíèÿ è åãî ôóíêöèîíàëüíûå ïîêàçàòåëè. 
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Òàáëèöà 2 

Ãåìî è ãèäðîäèíàìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè 
ó îáñëåäîâàííûõ ãðóïï 

Ïîêàçàòåëè 
Ïåíñèîíåðû 

ÍÏÇ
Êîíò. 

ãðóïïà
n Ì±m n Ì±m

Ðåîãðàô. êîýôô., â % 69 2,16±0,4 55 3,20±0,14
Ìèíóòíûé îáúåì ïðî-
äóêöèè ÂÃÆ 
â ìì3/ìèí

– 0,70±0,07* – 1,12±0,09

Ìèíóòíûé îáúåì îò-
òîêà ÂÃÆ â ìì3/ìèí. 
íà ìì ðò. ñò

– 0,26±0,01* – 0,38±0,02

Èñòèííûé îôòàëüìî-
òîíóñ, â ìì ðò. ñò

– 11,70±0,24 – 13,10±0,27

Ïðèìå÷àíèå: * — ðàçíèöà ìåæäó ðåçóëüòàòàìè îñíîâíîé è 
êîíòðîëüíîé ãðóïïû äîñòîâåðíà (p  0,05). 

ÂÛÂÎÄÛ 

1. Ó êîíòèíãåíòà îáñëåäîâàííûõ ñîõðàíÿåòñÿ 
íàêëîííîñòü ê ãèïîòîíèè ãëàçà è ïîñëå ïðåêðàùå-
íèÿ êîíòàêòà ñ íåôòåïðîäóêòàìè. 

2. Ñíèæåíèå îôòàëüìîòîíóñà ïðè ýòîì îáó-
ñëîâëåíî ñíèæåíèåì êðîâîñíàáæåíèÿ öèëèàðíîãî 
òåëà è ñåêðåöèè âíóòðèãëàçíîé æèäêîñòè. 

3. Äèñòðîôè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ðîãîâèöû, ðà-
äóæíîé è ñåò÷àòîé îáîëî÷åê îáóñëîâëåíû ãåìîäè-
íàìè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè è ñâÿçàíû ñ óñëîâèÿìè 
òðóäà. 

4. Ó ëèö, ïåðåíåñøèõ îñòðûå îòðàâëåíèÿ íå-
ôòåãàçàìè, íàðóøåíèÿ ãåìî- è ãèäðîäèíàìè÷åñêèõ 
ïðîöåññîâ âûðàæåíû çíà÷èòåëüíî áîëüøå. 
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Ëüâ³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ Äàíèëà Ãàëèöüêîãî 

Îáñëåäîâàíû 31 ïàöèåíò (ìóæ÷èí — 21, æåíùèí — 10), ó êîòîðûõ äèàãíîñòèðîâàí ñèíäðîì 
Ìàðôàíà (ÑÌ), ïðîîïåðèðîâàííûõ ïî ïîâîäó àíåâðèçìû âîñõîäÿùåé àîðòû. Âñå èññëåäîâàííûå áûëè 
ðàçäåëåíû íà ÷åòûðå ãðóïïû ñîãëàñíî âîçðàñòó. Ïåðâàÿ ãðóïïà áîëüíûå îò 18 äî 29 ëåò (4 áîëüíûõ — 
12,9 %), âòîðàÿ — 30–44 ãîäà (11 áîëüíûõ — 35,5 %), òðåòüÿ — 45–59 ãîäà (11 áîëüíûõ — 35,5 %), 
÷åòâåðòàÿ — 60–74 ëåò (5 áîëüíûõ — 16,1 %). Äëÿ êàæäîé ãðóïïû îïðåäåëåíî ñðåäíåå çíà÷åíèå ñèëû 
ïðåëîìëåíèÿ ðîãîâèöû. Ïðîñëåæèâàåòñÿ çàâèñèìîñòü ìåæäó âîçðàñòîì ïàöèåíòà â ìîìåíò îïåðàöèè 
è ïëîñêîé ðîãîâèöåé, ÷òî èìååò äèàãíîñòè÷åñêîå è ïðîãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå. ×åì ìîëîæå âîçðàñò 
áîëüíîãî â ìîìåíò îïåðàöèè, òåì ìåíüøå ñèëà ïðåëîìëåíèÿ ðîãîâèöû. 

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñèíäðîì Ìàðôàíà, ïëîñêà ðîã³âêà, ä³àãíîñòèêà, â³ê õâîðîãî íà ìîìåíò îïåðàö³¿, 
ðîçøàðîâóþ÷à àíåâðèçìà àîðòè. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñèíäðîì Ìàðôàíà, ïëîñêàÿ ðîãîâèöà, äèàãíîñòèêà, âîçðàñò áîëüíîãî â ìîìåíò 
îïåðàöèè, ðàññëàèâàþùàÿ àíåâðèçìà àîðòû. 

© Î. Â. Îëüõîâà, Ð. Ê. Æóðàºâ, 2012

Âñòóï. Ä³àãíîñòèêà óðàæåííÿ î÷åé ïðè ñèí-
äðîì³ Ìàðôàíà (ÑÌ) ìàº âàæëèâå çíà÷åííÿ äëÿ 
âñòàíîâëåííÿ ä³àãíîçó ³ âèçíà÷åííÿ ïðîãíîçó 
çàõâîðþâàííÿ. Óðàæåííÿ àîðòè ïðè CM ðåº-
ñòðóþòü ó 65–100 % âèïàäê³â. Íàé÷àñò³øå ðîç-
øèðþºòüñÿ ä³ëÿíêà ñèíóñà Âàëüñàëüâè (56,9 %) 

àáî âèñõ³äíî¿ ÷àñòèíè àîðòè (63,6 %), ïðè÷îìó 
íàâ³òü çíà÷íà åêòàç³ÿ ïåðåá³ãàº áåçñèìïòîìíî 
[7]. Ïðè ÑÌ ðèçèê ïîâòîðíîãî ðîçøàðóâàííÿ 
òà ðåöèäèâ³â àíåâðèçìè àîðòè çíà÷íî âèùèé, 


