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Ââåäåíèå. Óâåàëüíàÿ ìåëàíîìà ÿâëÿåòñÿ òÿæå-
ëûì çàáîëåâàíèåì îðãàíà çðåíèÿ, ïðèâîäÿùèì íå 
òîëüêî ê ïîòåðå çðèòåëüíûõ ôóíêöèé è äàæå ñàìîãî 
ãëàçà, íî è ê ðàçâèòèþ ìåòàñòàòè÷åñêîãî ïðîöåññà ñ 
ïîñëåäóþùåé ãèáåëüþ áîëüíîãî. 

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî â îáùåé ïîïóëÿöèè ìåëà-
íîìà õîðèîèäåè (ÌÕ) âñòðå÷àåòñÿ ñðàâíèòåëüíî 

ðåäêî è âûÿâëÿåòñÿ ó 2–13,3 ÷åëîâåê íà 1 ìèëëèîí 
âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ [2,7], ñðåäè âñåõ âèäîâ âíóòðè-
ãëàçíûõ îïóõîëåé îíà ñîñòàâëÿåò 72–85 % [4,7,8]. 
Îñîáîå ìåñòî ñðåäè âñåõ ÌÕ çàíèìàþò îïóõîëè 
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Àêòóàëüí³ñòü. Ñåðåä âñ³õ ìåëàíîì õîð³î¿äå¿ (ÌÕ) ïóõëèíè ìàëèõ ðîçì³ð³â, 
äî ÿêèõ, çà äàíèìè ð³çíèõ àâòîð³â, â³äíîñÿòüñÿ ìåëàíîìè õîð³î¿äå¿ âèñîòîþ 
äî 3,0–4,0 ìì, ñêëàäàþòü 5–21 %. Çã³äíî ç ì³æíàðîäíîþ êëàñèô³êàö³ºþ 
ïóõëèí çà ñèñòåìîþ ÒNM (2009), äî ÌÕ ñòàä³¿ Ò1 â³äíîñÿòüñÿ ìåëàíîìè, 
ÿê³ âèñòîÿòü â ñêëîïîä³áíå ò³ëî äî 3,0 ìì ³ ìàþòü ìàêñèìàëüíèé ä³àìåòð 
íå á³ëüøå 12,0 ìì, ³ ìåëàíîìè, ÿê³ âèñòîÿòü â ñêëîïîä³áíå ò³ëî íà 3,1–6,0 
ìì ³ ìàþòü ìàêñèìàëüíèé ä³àìåòð íå á³ëüøå 9,0 ìì. Òàêèì ÷èíîì, äî ÌÕ 
ìàëèõ ðîçì³ð³â ìîæíà â³äíåñòè ìåëàíîìè ñòàä³¿ Ò1, ÿê³ âèñòîÿòü â ñêëî-
ïîä³áíå ò³ëî äî 3,0 ìì ³ ìàþòü ìàêñèìàëüíèé ä³àìåòð íå á³ëüøå 12,0 ìì. 
Ó çâ’ÿçêó ç àêòèâíèì âäîñêîíàëåííÿì ä³àãíîñòè÷íèõ òåõíîëîã³é ³ â³äïîâ³ä-
íî ç ìîæëèâ³ñòþ âèÿâëåííÿ ÌÕ íà á³ëüø ðàíí³é ñòàä³¿ ¿¿ ðîçâèòêó, à ÿê 
íàñë³äîê, âèêîðèñòîâóâàòè îðãàíîçáåð³ãàþ÷³ ìåòîäè ë³êóâàííÿ, ïðè ÿêèõ 
ìîæíà î÷³êóâàòè åôåêòèâíèé ëîêàëüíèé ðåçóëüòàò, òàê çâàíèé ëîêàëü-
íèé êîíòðîëü, ³ õîðîøèé æèòòºâèé ïðîãíîç äëÿ ïàö³ºíòà. Öå ðîáèòü 
àêòóàëüíèì ³ íåîáõ³äíèì âèâ÷àòè á³ëüø ðåòåëüíî ð³çí³ õàðàêòåðèñòèêè 
ïóõëèíè, ùî ìîæå äîïîìîãòè ïðè âèáîð³ ïðàâèëüíî¿ òàêòèêè ë³êóâàííÿ ³ 
ïðîãíîçóâàòè éîãî ê³íöåâèé ðåçóëüòàò. 
Ìåòà äîñë³äæåííÿ: âèâ÷èòè êë³í³÷í³ õàðàêòåðèñòèêè ÌÕ ñòàä³¿ Ò1 ìàëèõ 
ðîçì³ð³â (âèñòîÿííÿ â ñêëîïîä³áíå ò³ëî äî 3,0 ìì ³ ìàêñèìàëüíèé ä³àìåòð — 
íå á³ëüøå 12,0 ìì), ùî ë³êóâàëèñÿ â ÄÓ «²íñòèòóò î÷íèõ õâîðîá ³ òêàíèííî¿ 
òåðàï³¿ ³ì. Â. Ï. Ô³ëàòîâà ÍÀÌÍ Óêðà¿íè». 
Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Âèâ÷åíî ³ñòîð³¿ õâîðîáè 88 ïàö³ºíò³â ç ÌÕ ìàëèõ ðîç-
ì³ð³â, ÿê³ ë³êóâàëèñÿ â ÄÓ «²íñòèòóò î÷íèõ õâîðîá ³ òêàíèííî¿ òåðàï³¿ ³ì. 
Â. Ï. Ô³ëàòîâà ÍÀÌÍ Óêðà¿íè» ç 2004 äî 2016 ðð. Âñ³ õâîð³ ïðîõîäèëè çàãàëü-
íîïðèéíÿòå îôòàëüìîëîã³÷íå òà çàãàëüíîêë³í³÷íå îáñòåæåííÿ, óëüòðàçâó-
êîâó ñîíîãðàô³þ îðãàíà çîðó íà àïàðàò³ Ñine-Scane, óëüòðàçâóêîâå äîñë³-
äæåííÿ ïå÷³íêè, ôëþîðî- àáî ðåíòãåíîãðàô³þ ëåãåí³â. Íà ìîìåíò çâåðíåííÿ 
ó æîäíîãî ïàö³ºíòà îçíàê ìåòàñòàçóâàííÿ íå áóëî âèÿâëåíî. Ñòàòèñòè÷íà 
îáðîáêà ìàòåð³àëó ïðîâåäåíà çà äîïîìîãîþ ïðîãðàìè «Statistic 9,0». 
Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ. ÌÕ ñòàä³¿ Ò1 ìàëèõ ðîçì³ð³â ñïîñòåð³ãàëèñÿ ó 
æ³íîê (71,6 %) ìàéæå â 2,5 ðàçè ÷àñò³øå, í³æ ó ÷îëîâ³ê³â, âðàæàþ÷è îñ³á 
ïðàöåçäàòíîãî â³êó (ñåðåäí³é â³ê — 55,9(12,8) ðîê³â). Íà ìîìåíò ïî÷àòêó 
ë³êóâàííÿ ïóõëèíà ïåðåâàæíî ëîêàë³çóâàëàñÿ ïàðàöåíòðàëüíî — 37 ïàö³ºí-
ò³â (42,05 %) àáî þêñòàïàï³ëÿðíî — 26 (29,55 %). Ñåðåäíÿ âèñîòà ïóõëè-
íè áóëà 1,87(0,68) ìì, ñåðåäí³é ìàêñèìàëüíèé ä³àìåòð — 7,41(2,1) ìì, ïðè 
öüîìó ä³àìåòð 6,1–9,0 ìì ñïîñòåð³ãàâñÿ ó 48 ïàö³ºíò³â (54,55 %). Â á³ëü-
øîñò³ ñâî¿é (56,82 %) ÌÕ áóëà ñëàáîï³ãìåíòîâàíîþ, áåç ÷³òêèõ ìåæ (88, 
64 % âèïàäê³â). 
Âèñíîâîê. Âèâ÷åí³ êë³í³÷í³ õàðàêòåðèñòèêè ÌÕ ñòàä³¿ Ò1 ìàëèõ ðîçì³ð³â â 
çàëåæíîñò³ â³ä ñòàò³, ëîêàë³çàö³¿, ï³ãìåíòàö³¿, ðîçì³ð³â òà ôîðìè ïóõëèíè 
íà ìîìåíò ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìåëàíîìà õîðè-
îèäåè ñòàäèè Ò1 ìàëûõ ðàçìåðîâ, 
êëèíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà 
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ìàëûõ ðàçìåðîâ, ñîñòàâëÿÿ 5–21 % [5,6,8,16,25], 
ê êîòîðûì, ïî äàííûì ðàçíûõ àâòîðîâ, îòíîñÿò-
ñÿ ÌÕ âûñîòîé äî 3,0–4,0 ìì [22,28,30]. Ñîãëàñíî 
ìåæäóíàðîäíîé êëàññèôèêàöèè îïóõîëåé, ñîçäàí-
íîé â 2009 ãîäó Âñåìèðíîé Îðãàíèçàöèè Çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ ïðè ó÷àñòèè Àìåðèêàíñêîãî Îáúåäèíåí-
íîãî Êîìèòåòà ïî Ðàêó (American Joint Committee 
on Cancer — AJCC) è Ìåæäóíàðîäíûì Ïðîòèâî-
ðàêîâûì Ñîþçîì (L’Union Internationale Contre le 
Cancer — UICC) íà îñíîâå ïåðåðàáîòêè øåñòîãî 
èçäàíèÿ 2002 ãîäà êëàññèôèêàöèè îïóõîëåé ÷åëî-
âåêà, â òîì ÷èñëå îïóõîëåé îðãàíà çðåíèÿ è åãî ïðè-
äàòêîâ, ïî ñèñòåìå ÒNM ê ÌÕ ñòàäèè Ò1 îòíîñÿòñÿ 
ìåëàíîìû, âûñòîÿùèå â ñòåêëîâèäíîå òåëî äî 3,0 
ìì è ïðîòÿæåííîñòüþ îñíîâàíèÿ íå áîëåå 12,0 ìì, 
è ìåëàíîìû ñ âûñòîÿíèåì îò 3,1 äî 6,0 ìì è ïðî-
òÿæåííîñòüþ îñíîâàíèÿ íå áîëåå 9,0 ìì [3]. Òàêèì 
îáðàçîì, ñòàäèÿ Ò1, ÿâëÿÿñü íà÷àëüíîé ñòàäèåé çà-
áîëåâàíèÿ, ðàçäåëåíà íà äâå ïîäñòàäèè, ñðåäè êî-
òîðûõ ê ÌÕ ìàëûõ ðàçìåðîâ ìîæíî îòíåñòè ìåëà-
íîìû, âûñòîÿùèå â ñòåêëîâèäíîå òåëî äî 3,0 ìì è 
ïðîòÿæåííîñòüþ îñíîâàíèÿ íå áîëåå 12,0 ìì, ÷åì 
ìû è áóäåì ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ â íàøåì èññëåäîâà-
íèè. Â ñâÿçè ñ àêòèâíûì ñîâåðøåíñòâîâàíèåì äèà-
ãíîñòè÷åñêèõ òåõíîëîãèé è, ñîîòâåòñòâåííî, ñ âîç-
ìîæíîñòüþ âûÿâëåíèÿ ÌÕ íà áîëåå ðàííåé ñòàäèè 
åå ðàçâèòèÿ, âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòü áîëåå øèðî-
êî èñïîëüçîâàòü îðãàíîñîõðàíÿþùèå ìåòîäû ëå-
÷åíèÿ, ïðè êîòîðûõ ìîæíî îæèäàòü ýôôåêòèâíûé 
ëîêàëüíûé ðåçóëüòàò, òàê íàçûâàåìûé ëîêàëüíûé 
êîíòðîëü, è õîðîøèé æèçíåííûé ïðîãíîç äëÿ ïà-
öèåíòà. Â òî æå âðåìÿ, àäåêâàòíîå è ñâîåâðåìåííîå 
ëå÷åíèå îáóñëîâëèâàåò åãî âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü 
êàê â ïëàíå ñîõðàíåíèÿ çðèòåëüíûõ ôóíêöèé ãëàçà, 
òàê è â îòíîøåíèè ëó÷øåãî ïðîãíîçà äëÿ æèçíè ïà-
öèåíòà [5,9,10,11,16,22,27,29,30,32]. Â ñâÿçè ñ ýòèì, 
áîëåå òùàòåëüíîå èçó÷åíèå ðàçíûõ õàðàêòåðèñòèê 
îïóõîëè, êîòîðûå ìîãóò ïîìî÷ü ïðè âûáîðå ïðà-
âèëüíîé òàêòèêè ëå÷åíèÿ è ïðîãíîçèðîâàòü åãî êî-
íå÷íûé ðåçóëüòàò, ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì è âåñüìà 
àêòóàëüíûì. 

Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ áûëî èçó÷èòü êëè-
íè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ÌÕ ñòàäèè Ò1 ìàëûõ ðàç-
ìåðîâ (âûñòîÿíèå â ñòåêëîâèäíîå òåëî äî 3,0 ìì è 
ïðîòÿæåííîñòü îñíîâàíèÿ íå áîëåå 12,0 ìì), ëå÷èâ-
øèõñÿ â ÃÓ «Èíñòèòóò ãëàçíûõ áîëåçíåé è òêàíåâîé 
òåðàïèè èì. Â. Ï. Ôèëàòîâà ÍÀÌÍ Óêðàèíû». 

Ìàòåðèàë è ìåòîäû 
Íà ëå÷åíèè ñ 2004 ïî 2016 ãã. íàõîäèëèñü 88 ïàöèåíòîâ ñ 

ÌÕ ñòàäèè Ò1 ìàëûõ ðàçìåðîâ. 
Âñå áîëüíûå ïðîõîäèëè îáùåïðèíÿòîå îôòàëüìîëîãè÷å-

ñêîå îáñëåäîâàíèå â âèäå âèçîìåòðèè, òîíîìåòðèè, îïðåäå-
ëåíèÿ ðåôðàêöèè, ïîëÿ çðåíèÿ, êàìïèìåòðèè, áèîìèêðîñêî-
ïèè è ñïåöèàëüíûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ — óëüòðàçâóêîâîé 
ñîíîãðàôèè íà àïïàðàòå Ñine-Scan, îïòè÷åñêîé êîãåðåíòíîé 
òîìîãðàôèè íà àïïàðàòå «Stratus OCT model 3000» ôèðìû 
«Karl Zeis», ôëþîðåñöåíòíîé àíãèîãðàôèè. 

Òàêæå âñåì áîëüíûì ïðîâîäèëîñü îáùåêëèíè÷åñêîå îá-
ñëåäîâàíèå, îïðåäåëÿëîñü ñîñòîÿíèå ðåãèîíàðíûõ ëèìôà-
òè÷åñêèõ óçëîâ ìåòîäîì èõ ïàëüïàöèè, ïå÷åíè — ïî ðåçóëü-
òàòàì óëüòðàçâóêîâîãî èññëåäîâàíèÿ è ëåãêèõ — ïî äàííûì 
ôëþîðî- èëè ðåíòãåíîãðàôèè. Íà ìîìåíò îáðàùåíèÿ íè ó 
îäíîãî ïàöèåíòà ïðèçíàêîâ ìåòàñòàçèðîâàíèÿ íå âûÿâëåíî. 

Äëÿ ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëèçà ìàòåðèàëà áûëà ñîçäàíà 
ýëåêòðîííàÿ áàçà äàííûõ, â êîòîðóþ çàíîñèëèñü ïîêàçàòåëè 
âñåõ îáñëåäîâàíèé ëèáî â âèäå àáñîëþòíûõ ÷èñëîâûõ çíà-
÷åíèé, ëèáî â âèäå îáîçíà÷åíèÿ êàòåãîðèé ïðè êà÷åñòâåí-
íûõ õàðàêòåðèñòèêàõ ïðèçíàêà. Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà 
ìàòåðèàëà ïðîâåäåíà ïðè ïîìîùè ïðîãðàììû «Statistic 9,0». 
Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ïðèâîäÿòñÿ â âèäå Ì(SD). 

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå 

Ñðåäè áîëüíûõ ÌÕ ñòàäèè Ò1 ìàëûõ ðàçìåðîâ 
ñðåäíèé âîçðàñò ïàöèåíòîâ ñîñòàâèë 55,9(12,8) ëåò, 
ìèíèìàëüíûé âîçðàñò — 23, ìàêñèìàëüíûé — 82 
ãîäà, ÷òî ñîâïàäàåò ñ äàííûìè ëèòåðàòóðû î òîì, 
÷òî ÌÕ ðàçâèâàåòñÿ ó ëèö àêòèâíîãî òðóäîñïîñîá-
íîãî âîçðàñòà — 50,9-62,5 ëåò [13,16,20,26]. 

Æåíùèí áûëî 63 (71,6 %), ìóæ÷èí — 25 (28,4 %). 
Ïðàâûé ãëàç ïîðàæàëñÿ â 46,6 % (41 áîëüíûõ), ëå-
âûé — â 53,4 % ñëó÷àåâ (48 áîëüíûõ). Òàêèì îáðà-
çîì, â îáñëåäîâàííîé êîãîðòå áîëüíûõ ïî÷òè â 2,5 
ðàçà ïðåîáëàäàëè æåíùèíû. ×àùå âñåãî îïóõîëü 
ðàçâèâàëàñü ó ëèö òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà. Ñó-
ùåñòâåííîé ðàçíèöû ìåæäó ÷àñòîòîé ïîðàæåíèÿ 
ïðàâîãî è ëåâîãî ãëàçà íå âûÿâëåíî. 

Äî îáðàùåíèÿ â èíñòèòóò 12 ïàöèåíòîâ (13,6 %) 
ëå÷èëèñü ïî ìåñòó æèòåëüñòâà, èç íèõ 5 áîëüíûõ — 
ïî ïîâîäó õîðèîðåòèíèòà, îäèí — ïðîëèôåðàòèâ-
íîé õîðèîðåòèíîïàòèè, îäèí — ñóáðåòèíàëüíîãî 
êðîâîèçëèÿíèÿ, äâà — äåãåíåðàöèè ñåò÷àòêè, äâîå 
íàáëþäàëèñü ïî ïîâîäó íåâóñà è ó îäíîãî áîëüíîãî 
îïóõîëü áûëà âûÿâëåíà ïðè ýêñòðàêöèè êàòàðàêòû. 
Âïåðâûå äëÿ îáñëåäîâàíèÿ è ëå÷åíèÿ â èíñòèòóòå 
îáðàòèëèñü 76 ïàöèåíòîâ (86,4 %), 

Îñíîâíîé æàëîáîé áîëüíûõ â 88,64 % ñëó÷àåâ 
(78 ïàöèåíòîâ) áûëî ñíèæåíèå çðåíèÿ, â 3,41 % (3 
áîëüíûõ) — âñïûøêè ñâåòà èëè «ìîëíèé» â ãëàçó, â 
2,27 % (2 áîëüíûõ) — òåìíîå ïÿòíî ïåðåä ãëàçîì, â 
1,14 % (1 áîëüíîé) — ïåëåíà ïåðåä ãëàçîì, â 4,55 % 
ñëó÷àåâ (4 áîëüíûõ) ïàöèåíòû æàëîá íå ïðåäúÿâëÿ-
ëè, è îïóõîëü áûëà âûÿâëåíà ñëó÷àéíî. 

Äëÿ îöåíêè äèíàìèêè îñòðîòû çðåíèÿ áîëü-
íûõ îíà áûëà ðàçäåëåíà íà ñëåäóþùèå êàòåãîðèè: 
0 — îòñóòñòâèå çðåíèÿ; 1 — ñâåòîîùóùåíèå-0,1; 
2–0,12–0,25; 3 — 0,3–0,6; 4–0,7–1,0. Ðàñïðåäåëå-
íèå áîëüíûõ â çàâèñèìîñòè îò êàòåãîðèè îñòðîòû 
çðåíèÿ ïðåäñòàâëåíî â òàáëèöå 1. 

Êàê âèäíî èç äàííûõ òàáëèöû 1, ïîëíîå îòñóò-
ñòâèå çðåíèÿ íà ìîìåíò íà÷àëà ëå÷åíèÿ áûëî ó äâóõ 
áîëüíûõ (2,27 %), âûñîêàÿ îñòðîòà çðåíèÿ îò 0,7 äî 
1,0 áûëà îïðåäåëåíà ó 13 áîëüíûõ (14,77 %), èç êî-
òîðûõ ó 6 áîëüíûõ îíà ðàâíÿëàñü 1,0. Ïðàêòè÷åñêè 
îäèíàêîâî ðàñïðåäåëèëèñü áîëüíûå â êàòåãîðèÿõ 1, 
2 è 3. Íàøè äàííûå ïî îñòðîòå çðåíèÿ ñóùåñòâåí-
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íî îòëè÷àþòñÿ îò äàííûõ ëèòåðàòóðû, ïî êîòîðûì 
ó áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ ñ ìàëûìè ÌÕ íà ìîìåíò 
âûÿâëåíèÿ îïóõîëè îïðåäåëÿåòñÿ âûñîêàÿ îñòðî-
òà çðåíèÿ, â 80 % ñëó÷àåâ ñîñòàâëÿþùàÿ 0,5–1,0 è 
òîëüêî â 6,2 % — 0,1 è íèæå [12,25,28,33]. 

Â çàâèñèìîñòè îò ðåôðàêöèè ãëàçà, áîëüíûå 
ðàñïðåäåëèëèñü ñëåäóþùèì îáðàçîì: ýììåòðî-
ïèÿ — 22 áîëüíûõ (25,0 %), ìèîïèÿ — 12 (13,64 %), 
ãèïåðìåòðîïèÿ — 54 (61,36 %), ò. å. áîëüøèíñòâî 
áîëüíûõ èìåëè ãèïåðìåòðîïèþ. 

Íà ìîìåíò îáðàùåíèÿ ó âñåõ áîëüíûõ îòìå÷à-
ëàñü ïðîçðà÷íîñòü ðîãîâèöû, ïîìóòíåíèÿ õðóñòà-
ëèêà ðàçíîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè îáíàðóæåíû ó 
50 (56,82 %) áîëüíûõ, àðòèôàêèÿ áûëà ó 6 áîëüíûõ 
(6,82 %), ðàçëè÷íîé ñòåïåíè ïîìóòíåíèÿ ñòåêëî-
âèäíîãî òåëà áûëè âûÿâëåíû ó 60 (68,2 %) ïàöè-
åíòîâ, ó îäíîãî èç êîòîðûõ îòìå÷àëñÿ ÷àñòè÷íûé 
ãåìîôòàëüì. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî âíóòðèãëàçíîå 
äàâëåíèå ó âñåõ áîëüíûõ áûëî â ïðåäåëàõ íîðìû è 
êîëåáàëîñü îò 17 äî 19 ìì ðò. ñò. 

Õàðàêòåð ëîêàëèçàöèè îïóõîëè íà ãëàçíîì äíå 
ïðåäñòàâëåí íà ðèñóíêå 1. Ïðè ýòîì ìû ðàçäåëè-
ëè îïóõîëè ïî ëîêàëèçàöèè ñëåäóþùèì îáðàçîì: 
ìàêóëÿðíàÿ, êîãäà îïóõîëü ðàñïðîñòðàíÿëàñü íà 
fovea; ïàðàìàêóëÿðíàÿ, êîãäà êðàé îïóõîëè äîõîäèë 
äî fovea, íî íå ðàñïðîñòðàíÿëñÿ íà íåå; þêñòàïà-
ïèëëÿðíàÿ, êîãäà êðàé îïóõîëè èíòèìíî ïðèëåãàë 
ê äèñêó çðèòåëüíîãî íåðâà âíå çàâèñèìîñòè îò êî-
ëè÷åñòâà ãðàäóñîâ ñîïðèêîñíîâåíèÿ èëè îòñòîÿë 
îò íåãî íà 1 ìì; ïàðàöåíòðàëüíàÿ, êîãäà îäèí êðàé 
îïóõîëè íå äîõîäèë äî fovea 3 ìì, à ïåðèôåðè÷-
íûé íå äîõîäèë äî ýêâàòîðà; ïåðèôåðè÷íàÿ, êîãäà 
îïóõîëü ðàñïîëàãàëàñü ïðåýêâàòîðèàëüíî. Òàêîå 
ðàñïðåäåëåíèå ïðèíÿòî íàìè, âî-ïåðâûõ, â ñâÿçè 
ñ àíàòîìè÷åñêèì ñòðîåíèåì ãëàçà, âî-âòîðûõ, èñ-
õîäÿ èç îïðåäåëåííîé çíà÷èìîñòè ïåðâîíà÷àëüíîé 
ëîêàëèçàöèè îïóõîëè äëÿ ôóíêöèîíàëüíîãî ïðî-
ãíîçà, â-òðåòüèõ, â ñâÿçè ñ îñîáåííîñòÿìè òåõíè-

÷åñêîãî ïîäõîäà ê ëå÷åíèþ îïóõîëåé ðàçëè÷íîé 
ëîêàëèçàöèè. 

Ïàðàöåíòðàëüíàÿ ëîêàëèçàöèÿ îïóõîëè îòìå÷à-
ëàñü ÷àùå âñåãî — 37 ïàöèåíòîâ (42,05 %), çàòåì þê-
ñòàïàïèëëÿðíàÿ — 26 (29,55 %), ïàðàìàêóëÿðíàÿ — 
12 (13,64 %); ðåæå ÌÕ ñòàäèè Ò1 ìàëûõ ðàçìåðîâ 
âûÿâëÿëèñü ïåðèôåðè÷íî — 9 (10,23 %) è â îáëàñòè 
ìàêóëû 4 (4,55 %). Ïðè ïàðàöåíòðàëüíîé ëîêàëèçà-
öèè ÷àùå îïóõîëü ðàñïîëàãàëàñü â íàðóæíîì îòäå-
ëå — 24 (64,86 %) ïàöèåíòà, ïðè ýòîì ó 14 (58,33 %) 
ïàöèåíòîâ — â âåðõíå-íàðóæíîì êâàäðàíòå. Ñëåäó-
åò îòìåòèòü, ÷òî ðàñïîëîæåíèå îïóõîëè â îáëàñòè 
ìàêóëû è íà êðàéíåé ïåðèôåðèè íàáëþäàëîñü îäè-
íàêîâî ÷àñòî êàê íà ïðàâîì, òàê è íà ëåâîì ãëàçó, 
ïàðàìàêóëÿðíîå — ÷àùå íà ïðàâîì (9 ãëàç (75,0 %) 
èç 12), þêñòàïàïèëëÿðíîå (16 ãëàç (61,54 %) èç 26) 
è ïàðàöåíòðàëüíîå (22 ãëàçà (59,46 %) èç 37) — íà 
ëåâîì. Ïî äàííûì ëèòåðàòóðû, ÌÕ ìàëûõ ðàçìåðîâ 
ëîêàëèçóþòñÿ ÷àùå â öåíòðàëüíîì îòäåëå ãëàçíîãî 
äíà — â ìàêóëÿðíîé çîíå (26–42 %) è þêñòàïàïèë-
ëÿðíî (31–50 %) [25,28,30,32]. 

Ïî ñòåïåíè êëèíè÷åñêîé ïèãìåíòàöèè ÌÕ 
îöåíèâàëàñü ñëåäóþùèì îáðàçîì: áåñïèãìåíòíàÿ, 
ñëàáîïèãìåíòèðîâàííàÿ, ïèãìåíòèðîâàííàÿ è íå-
ðàâíîìåðíî ïèãìåíòèðîâàííàÿ. Ðàñïðåäåëåíèå 
áîëüíûõ ÌÕ ñòàäèè Ò1 ìàëûõ ðàçìåðîâ â çàâèñè-
ìîñòè îò êëèíè÷åñêîé ïèãìåíòàöèè îïóõîëè ïðåä-
ñòàâëåíî íà ðèñóíêå 2, èç êîòîðîãî âèäíî, ÷òî ÷àùå 
âñòðå÷àëèñü ñëàáîïèãìåíòèðîâàííûå îïóõîëè — 50 
áîëüíûõ (56,82 %), çàòåì ïèãìåíòèðîâàííûå — 18 
(20,45 %) è áåñïèãìåíòíûå — 15 (17,05 %) è î÷åíü 
ðåäêî — íåðàâíîìåðíî ïèãìåíòèðîâàííûå — 5 
(5,68 %) áîëüíûõ. 

Â îòëè÷èå îò äàííûõ ëèòåðàòóðû, ãäå óêàçûâàåò-
ñÿ íà ïðåîáëàäàíèå ïèãìåíòèðîâàííûõ îïóõîëåé, 
ñðåäè íàøèõ áîëüíûõ ïðåîáëàäàëè ñëàáîïèãìåíòè-
ðîâàííûå ÌÕ ñòàäèè Ò1 ìàëûõ ðàçìåðîâ, êîòîðûå 

Òàáëèöà 1. Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ ÌÕ Ò1 ìàëûõ ðàçìåðîâ â çàâèñèìîñòè îò êàòåãîðèè îñòðîòû çðåíèÿ

Ïàðàìåòðû
Êàòåãîðèÿ îñòðîòû çðåíèÿ

Âñåãî0 
(íîëü)

1 
(äî 0,1)

2 
(0,12–0,25)

3 
(0,3–0,6)

4 
(0,7–1,0)

Êîëè÷åñòâî 
áîëüíûõ (n)

2 26 24 23 13
 

88
 % 2,27 % 29,55 % 27,27 % 26,14 % 14,77 % 100,0

 

Ðèñ. 1. Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ ÌÕ ñòàäèè Ò1 ìàëûõ ðàç-
ìåðîâ â çàâèñèìîñòè îò ëîêàëèçàöèè îïóõîëè 

 

Ðèñ. 2. Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ ÌÕ ñòàäèè Ò1 ìàëûõ ðàç-
ìåðîâ â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè êëèíè÷åñêîé ïèãìåíòàöèè 
îïóõîëè 
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îáëàäàþò ëó÷øèì ïðîãíîçîì, ò.ê., ïî äàííûì ëèòå-
ðàòóðû, ñðåäè ñâåòëûõ îïóõîëåé ïðîöåíò ñìåøàí-
íûõ è ýïèòåëèîèäíîêëåòî÷íûõ ãèñòîëîãè÷åñêèõ 
òèïîâ íèæå [1,14,21,22]. 

ÌÕ ñòàäèè Ò1 ìàëûõ ðàçìåðîâ èìåëà ïëîñêîñò-
íóþ ôîðìó ðîñòà ó 33 (37,5 %) áîëüíûõ, áóãðè-
ñòóþ — ó 55 (62,5 %) áîëüíûõ. Â áîëüøèíñòâå ñëó-
÷àåâ — 78 ïàöèåíòîâ (88,64 %) — îïóõîëü íå èìåëà 
÷åòêèõ ãðàíèö. 

Âòîðè÷íàÿ îòñëîéêà ñåò÷àòêè ñòàòèñòè÷åñêè 
çíà÷èìî ÷àùå âûÿâëåíà ïðè áóãðèñòîé ôîðìå ðî-
ñòà îïóõîëè — ó 26 áîëüíûõ (29,55 %), ëîêàëèçóÿñü 
â 84,62 % ñëó÷àåâ íàä îïóõîëüþ è â 15,38 % — êíèçó 
îò íåå (ð = 0,0005). 

Âûñîòà îïóõîëè, îïðåäåëÿåìàÿ ñîíîãðàôè÷åñêè, 
â ñðåäíåì ñîñòàâèëà 1,87(0,68) ìì, ïðè ìèíèìàëü-
íîì çíà÷åíèè 0,3 ìì è ìàêñèìàëüíîì — 3,0 ìì. 
Ïî âûñòîÿíèþ îïóõîëè äëÿ îöåíêè â äèíàìèêå íà-
áëþäåíèÿ ïîñëå ëå÷åíèÿ áîëüíûå áûëè ðàçäåëåíû 
íà ïÿòü êàòåãîðèé. Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ â çàâè-
ñèìîñòè îò êàòåãîðèè âûñòîÿíèÿ îïóõîëè â ñòåêëî-
âèäíîå òåëî è åå ôîðìû ïðåäñòàâëåíî â òàáëèöå 2. 

Ïðåäñòàâëåííûå â òàáëèöå 2 äàííûå ñâèäåòåëü-
ñòâóþò î òîì, ÷òî â íàøåé êîãîðòå áîëüíûõ ñ ÌÕ 
ñòàäèè Ò1 ìàëûõ ðàçìåðîâ ÷àùå íàáëþäàëîñü âû-
ñòîÿíèå îïóõîëè äî 2 ìì — 50 áîëüíûõ (56,82 %), îò 
2 äî 3 ìì — 38 (43,18 %). Ìîæíî îòìåòèòü, ÷òî ñòà-
òèñòè÷åñêè çíà÷èìî âûñòîÿíèå îò 1 äî 2 ìì îïðåäå-
ëÿëîñü îäèíàêîâî ÷àñòî êàê ïðè ïëîñêîñòíîé, òàê 
è ïðè áóãðèñòîé ôîðìå ðîñòà îïóõîëè, à ñâûøå 2 
ìì — òîëüêî ïðè áóãðèñòîé (2=39,4, ð = 0,00000). 

Ïðè àíàëèçå âûñòîÿíèÿ îïóõîëè â çàâèñèìîñòè 
îò ñòîðîíû ïîðàæåíèÿ óñòàíîâëåíî, ÷òî âûñòîÿíèå 
äî 1 ìì ÷àùå íàáëþäàëîñü íà ïðàâîì ãëàçó â 91,67 % 
ñëó÷àåâ (11 áîëüíûõ); íà ëåâîì ãëàçó ïî÷òè â 2 ðàçà 
÷àùå îòìå÷åíî âûñòîÿíèå îïóõîëè êàê äî 2 ìì 
(63,16 % ñëó÷àåâ), òàê è äî 3 ìì (57,89 %) (2=11,56, 
ð=0,003). 

Ïðîòÿæåííîñòü îñíîâàíèÿ ÌÕ ñòàäèè Ò1 ìàëûõ 
ðàçìåðîâ ñîíîãðàôè÷åñêè èçìåðÿëàñü â äâóõ íà-
ïðàâëåíèÿõ — ïî åå ìèíèìàëüíîìó è ìàêñèìàëü-

íîìó äèàìåòðó. Ïðîòÿæåííîñòü ïî ìèíèìàëüíîìó 
äèàìåòðó â ñðåäíåì ñîñòàâèëà 6,72(1,89), ïðè ìèíè-
ìàëüíîì çíà÷åíèè 2,5 ìì è ìàêñèìàëüíîì — 11,0 
ìì; ïðîòÿæåííîñòü îïóõîëè ïî ìàêñèìàëüíîìó 
äèàìåòðó â ñðåäíåì ñîñòàâèëà 7,41(2,09), ïðè ìèíè-
ìàëüíîì çíà÷åíèè 2,5 ìì è ìàêñèìàëüíîì — 12,0 
ìì. Äëÿ îöåíêè èçìåíåíèÿ ïðîòÿæåííîñòè îïóõîëè 
â äèíàìèêå íàáëþäåíèÿ áûë ïðîâåäåí àíàëèç ïîêà-
çàòåëåé íàèáîëüøåãî äèàìåòðà îñíîâàíèÿ îïóõîëè 
ïî êëàññèôèêàöèè ÒNM. Äëÿ ýòîãî áîëüíûå áûëè 
ðàçäåëåíû íà ñëåäóþùèå êàòåãîðèè: 1 — äèàìåòð  
3,0 ìì; 2 — äèàìåòð îò 3,1 äî 6,0 ìì; 3 — äèàìåòð îò 
6,1 äî 9,0 ìì; 4 — äèàìåòð îò 9,1 äî 12 ìì, ÷òî ñî-
îòâåòñòâóåò êëàññèôèêàöèè ÒNM. Ðàñïðåäåëåíèå 
áîëüíûõ ÌÕ ñòàäèè Ò1 ìàëûõ ðàçìåðîâ â çàâèñè-
ìîñòè îò êàòåãîðèè ðàçìåðîâ íàèáîëüøåãî äèàìå-
òðà îñíîâàíèÿ îïóõîëè ïðåäñòàâëåíî â òàáëèöå 3. 

Èç äàííûõ òàáëèöû 3 âèäíî, ÷òî ïðåèìóùå-
ñòâåííîå áîëüøèíñòâî áîëüíûõ èìåëè äèàìåòð îñ-
íîâàíèÿ îïóõîëè > 3 ìì — 86 áîëüíûõ (97,73 %), 
ïðè ýòîì 48 ïàöèåíòîâ (55,81 %) èìåëè äèàìåòð îñ-
íîâàíèÿ îïóõîëè îò 6,1 äî 9,0 ìì. 

Cîãëàñíî äàííûì ëèòåðàòóðû, íà÷àëüíûå ðàç-
ìåðû îïóõîëè âî ìíîãîì ïðåäîïðåäåëÿþò ðåçóëü-
òàò ëå÷åíèÿ è èñõîä çàáîëåâàíèÿ. Ïîñëå ëå÷åíèÿ 
MX ìàëûõ ðàçìåðîâ ïðè ñðîêå íàáëþäåíèÿ äî 5 ëåò 
ìåòàñòàçû ðàçâèâàþòñÿ â 3–16 % ñëó÷àåâ, òîãäà êàê 
ïîñëå ëå÷åíèÿ ÌÕ ñðåäíèõ è áîëüøèõ ðàçìåðîâ — 
â 23–53 % [14,19,22,27,30]. Ñðåäè ôàêòîðîâ ðèñêà 
ðàçâèòèÿ ìåòàñòàçèðîâàíèÿ îòìå÷àþò ðîñò îïóõî-
ëè ñ óâåëè÷åíèåì âûñîòû [14,18] è ïðîòÿæåííîñòè 
[15,17,23,24], à òàêæå åå þêñòàïàïèëëÿðíóþ ëîêà-
ëèçàöèþ è ñèìïòîìû çàòóìàíèâàíèÿ çðåíèÿ [27]. 
Òàê, Shields C. L. ñ ñîàâòîðàìè ïðè èññëåäîâàíèè 
ÌÕ ìàëûõ ðàçìåðîâ âûÿâèëè, ÷òî ðîñò îïóõîëè ïî-
âûøàåò ðèñê ìåòàñòàçèðîâàíèÿ â 8 ðàç (ïî ñðàâíå-
íèþ ñ òåìè ïàöèåíòàìè, ó êîãî åãî íå áûëî), à ïðè 
âûñòîÿíèè áîëåå 1,1 ìì â êîìáèíàöèè ñ þêñòàïà-
ïèëëÿðíîé ëîêàëèçàöèåé — â 81 ðàç [27]. 

Çàêëþ÷åíèå. Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííîå íàìè 
èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî ÌÕ ñòàäèè Ò1 ìàëûõ 
ðàçìåðîâ íàáëþäàëèñü ó æåíùèí (71,7 %) ïî÷òè â 
2,5 ðàçà ÷àùå, ÷åì ó ìóæ÷èí, ïîðàæàÿ ëèö òðóäîñïî-
ñîáíîãî âîçðàñòà (ñðåäíèé âîçðàñò — 55,9(12,8) ëåò). Òàáëèöà 2. Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ ÌÕ ñòàäèè Ò1 ìàëûõ 

ðàçìåðîâ â çàâèñèìîñòè îò êàòåãîðèè âûñòîÿíèÿ îïóõîëè â 
ñòåêëîâèäíîå òåëî è åå ôîðìû 

Ôîðìà 
îïóõîëè

Êàòåãîðèÿ âûñòîÿíèÿ îïó-
õîëè ÂÑÅÃÎ 

n (%)1 
n (%)

2 
n (%)

3 
n (%)

Ïëîñêàÿ
12 

(100,0)
19 

(50,0)
2 (5,3) 33 (37,5)

Áóãðè-
ñòàÿ

0 (0,0)
19 

(50,0)
36 

(94,7)
55 (62,5)

Âñåãî 
n(%)

12 
(100,0)

38 
(100,0)

38 
(100,0)

88 (100,0)

Ïðèìå÷àíèå: n — êîëè÷åñòâî áîëüíûõ; 1 — âûñòîÿíèå äî 
1,0 ìì; 2 — âûñòîÿíèå äî 2,0 ìì; 3 — âûñòîÿíèå äî 3 ìì. 

Òàáëèöà 3. Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ ÌÕ ñòàäèè Ò1 ìàëûõ 
ðàçìåðîâ â çàâèñèìîñòè îò êàòåãîðèè ðàçìåðîâ íàèáîëü-
øåãî äèàìåòðà îñíîâàíèÿ îïóõîëè 

Ïàðàìåòðû
Êàòåãîðèè ðàçìåðîâ íàèáîëüøåãî 

äèàìåòðà îñíîâàíèÿ îïóõîëè Âñåãî
1 2 3 4

Êîëè÷åñòâî 
áîëüíûõ (n)

2 24 48 14 88

 % 2,27 27,27 54,55 15,91 100,0

Ïðèìå÷àíèå: 1 — äèàìåòð  3,0 ìì; 2 — äèàìåòð îò 3,1 
äî 6,0 ìì; 3 — äèàìåòð îò 6,1 äî 9,0 ìì; 4 — äèàìåòð îò 9,1 
äî 12 ìì. 
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Íà ìîìåíò íà÷àëà ëå÷åíèÿ â ÃÓ «Èíñòè-
òóò ãëàçíûõ áîëåçíåé è òêàíåâîé òåðàïèè èì. 
Â. Ï. Ôèëàòîâà ÍÀÌÍ Óêðàèíû» ÌÕ ñòàäèè Ò1 
ìàëûõ ðàçìåðîâ ïðåèìóùåñòâåííî ëîêàëèçîâà-
ëèñü ïàðàöåíòðàëüíî — 37 ïàöèåíòîâ (42,05 %) 
èëè þêñòàïàïèëëÿðíî — 26 (29,55 %), èìåëè ðàç-
ìåðû îïóõîëè ñî ñðåäíèì âûñòîÿíèåì 1,89(0,73) 
ìì è ïðîòÿæåííîñòüþ îñíîâàíèÿ îïóõîëè â ñðåä-
íåì 7,36(2,2) ìì. Â 96,74 % ñëó÷àåâ (86 áîëüíûõ) 
ïðîòÿæåííîñòü îñíîâàíèÿ îïóõîëè ïðåâûøàëà 3 
ìì. ×àùå âñòðå÷àëèñü ñëàáîïèãìåíòèðîâàííûå 

îïóõîëè — 50 áîëüíûõ (56,82 %), ðåæå — ïèãìåí-
òèðîâàííûå — 18 (21,74 %) è áåñïèãìåíòíûå — 15 
(17,05 %) è î÷åíü ðåäêî íåðàâíîìåðíî ïèãìåí-
òèðîâàííûå — 5 (5,68 %) áîëüíûõ. Â áîëüøèí-
ñòâå ñëó÷àåâ (88,64 %) îïóõîëü íå èìåëà ÷åòêèõ 
 ãðàíèö. 

Âñåì áîëüíûì áûëî ïðîâåäåíî îðãàíîñîõðàíÿ-
þùåå ëå÷åíèå â âèäå òðàíñïóïèëëÿðíîé äèîä-ëà-
çåðíîé òåðìîòåðàïèè ïî ðàçðàáîòàííîé íàìè ìå-
òîäèêå, î ðåçóëüòàòàõ êîòîðîãî áóäåò ñîîáùåíî â 
ïîñëåäóþùèõ ïóáëèêàöèÿõ. 
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